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Kielce, dnia 5 czerwca 2023 r.

Drodzy Diecezjanie!

Majac na uwadze dobro duchowe wiernych powierzonych mej pasterskiej
trosce, odpowiadajac na liczne prosby i zapytania dotyczace konieczno$ci zachowania
wstrzemigzliwosci od pokarméw migsnych w piatek przypadajacy po Uroczystosci
Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa, zachowujac przepisy kan. 88 i 89 KPK,
niniejszym udzielam wszystkim wiernym diecezjanom oraz przebywajacym na terenie
Diecezji Kieleckiej dyspensy od koniecznosci zachowania wstrzemig¢zliwosci od
pokarmow migsnych w piatek 9 czerwca 2023 r.

Jednoczesnie zachecam tych wiernych, ktérzy skorzystaja z taski dyspensy, aby
podjeli dzieta mitosierdzia lub inne czyny pokutne, ktore zastapig przepisang na ten

dzien wstrzemiezliwos$¢ od pokarmow migsnych.
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Powyzszq dyspense nalezy podac wiernym w Uroczystos¢ Najswigtszego Ciata i Krwi
Chrystusa oraz zamiescic¢ na stronie internetowej Diecezji Kieleckiej.
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