Zarzadzenie nr 1/2020
Rady Stalej Konferencji Episkopatu Polski
z dnia 12 marca 2020 r.

Z wiarg w Opatrzno$¢ Boza i w trosce o zycie i zdrowie spoteczenstwa i w nawigzaniu
do komunikatow Przewodniczgcego Konferencji Episkopatu Polski podejmujemy decyzje
0 wprowadzeniu prewencyjnych srodkéw ostrozno$ci w sytuacji zagrozenia koronawirusem.

Kosciot od dwoch tysigeleci stuzy osobom chorym i potrzebujacym, nawet w czasach
epidemii, nie rezygnujac z gltoszenia Ewangelii oraz sprawowania sakramentow $wietych.

1. Majac na uwadze zagrozenie zdrowia oraz zycia (zgodnie z kan. 87 § 1, kan. 1245 i kan.
1248 § 2 Kodeksu Prawa Kanonicznego), rekomendujemy biskupom diecezjalnym udzielenie
dyspensy od obowigzku niedzielnego uczestnictwa we Mszy Swietej do dnia 29 marca br.
nast¢pujacym wiernym:

a. osobom w podesztym wieku,

b. osobom z objawami infekcji (np. kaszel, katar, podwyzszona temperatura, itp.),

c. dzieciom 1 mlodziezy szkolnej oraz dorostym, ktorzy sprawujg nad nimi bezposrednig
opieke,

d. osobom, ktore czuja obawe przed zarazeniem.

Skorzystanie z dyspensy oznacza, ze nieobecnos¢ na Mszy niedzielnej we wskazanym
czasie nie jest grzechem. Jednoczes$nie zachgcamy, aby osoby korzystajace z dyspensy trwaty
na osobistej 1 rodzinnej modlitwie. Zachecamy tez do duchowej lacznosci ze wspdlnota

Kosciota poprzez transmisje radiowe, telewizyjne lub internetowe.

2. W czasie liturgii do dnia 29 marca br. nalezy przestrzega¢ w kosciolach nastgpujacych
zasad:

a. kaptani i nadzwyczajni szafarze Komunii Swietej przed rozpoczeciem liturgii powinni
doktadnie umy¢ rece i kierowacé si¢ zasadami higieny,

l?. przypominamy, ze przepisy liturgiczne Kosciota przewiduja przyjmowanie Komunii
Swigtej na reke, do czego teraz zachgcamy,

c. znak pokoju nalezy przekazywac przez skinienie glowy, bez podawania rak,

d. czes¢ Krzyzowi nalezy oddawaé przez przyklekniecie lub gleboki skton, bez kontaktu
bezposredniego,

e. nalezy powstrzyma¢ si¢ ponadto od oddawania czci relikwiom poprzez pocatunek lub
dotknigcie,

f. na kratki konfesjonatow nalezy natozy¢ folie ochronne,



g. rezygnujemy z napekniania kropielnic koscielnych woda $wigcona.

3. W obecnej sytuacji przypominamy, ze ,,tak jak szpitale lecza choroby ciala, tak ko$cioty
stuza m.in. leczeniu chordb ducha, dlatego jest niewyobrazalne, aby$my nie modlili si¢
w naszych kosciotach” (Komunikat Przewodniczacego Konferencji Episkopatu Polski,
abp. S. Gadeckiego, 10.03.2020). W zwiazku z tym zach¢camy wszystkich wiernych, aby
poza liturgia nawiedzali koscioty na gorliwg modlitwg¢ osobista. Polecamy duszpasterzom:

a. aby kos$cioty pozostawaly otwarte w ciggu dnia,

b. aby kaptani troszczyli si¢ o dodatkowe okazje do spowiedzi i adoracji NajsSwigtszego
Sakramentu,

c. aby — przy zachowaniu nalezytych zasad higieny — kaptani i nadzwyczajni szafarze
odwiedzali chorych i starszych parafian z postuga sakramentalna.

4. Jednoczes$nie informujemy, ze do dnia 29 marca br.:

a. liturgie z udzieleniem sakramentu bierzmowania przeniesione zostajg na terminy
pozniejsze,

b. zawieszone zostaja pielgrzymki maturzystow na Jasng Gore oraz rekolekcje szkolne
organizowane przez parafie. Jednoczesnie prosimy srodki spotecznego przekazu oraz
duchownych o propozycje rekolekcji w Internecie, ktore w ten sposéb moga by¢é przezywane
w domu,

c. sprawy rekolekcji dla dorostych oraz organizacj¢ innych spotkan pozostawia si¢
roztropnemu rozeznaniu ksi¢zy proboszczow.

Prosimy o solidarno$¢ z osobami starszymi 1 potrzebujagcymi, np. poprzez pomoc w
zakupach. Prosimy wszystkich ludzi wierzacych o modlitwe w intencji ochrony przed
chorobami, a takze o pokdj serc 1 taske glebokiego nawrocenia dla kazdego z nas. Dobremu
Bogu polecajmy wszystkich zmartych na skutek koronawirusa. Médlmy si¢ o zdrowie dla
chorych, tych, ktorzy si¢ nimi opiekuja, lekarzy i1 personelu medycznego oraz wszystkich
stuzb sanitarnych. Médlmy sie o wygasniecie epidemii. Zgodnie z Tradycja Kos$ciota
zachecamy do $piewania w naszych ko$ciotach suplikacji ,,.Swiety Boze, Swiety Mocny... Od
powietrza, gtodu, ognia i wojny, zachowaj nas Panie”.

Rada Stata Konferencji Episkopatu Polski

Warszawa, 12 marca 2020 r.



