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Jeżeli mieszka w was Duch Tego, który Jezusa wskrzesił

Wielbimy Cię zmartwychwstały Panie, Zwycięzco śmierci, piekła i szatana.

Wyzwoliłeś nas z niewoli grzechu, 

otworzyłeś przyszłość godną Bożego dziecka, 

życie wieczne w domu Ojca.

Twoje zmartwychwstanie bardzo poruszyło Apostołów.

Jaki musieli przeżyć duchowy wstrząs,

gdy na nowo zobaczyli Cię żyjącego. 
Prawda o Twoim, Chryste, zmartwychwstaniu jest niepojęta.

Nie jest ona skutkiem naszego ludzkiego myślenia.

Ta prawda nie jest po ludzku zrozumiała, 

choć nosimy w sobie pragnienie, by żyć wiecznie.
Ta prawda jest możliwa do przyjęcia tyko dzięki wierze w to, 

że Ty zmartwychwstałeś, jako pierwszy z spośród wszystkich, którzy pomarli.
Ona zawiera w sobie inną logikę, logikę Bożą. 
W śmierci krzyżowej i zmartwychwstaniu 

objawiłeś miłość Boga, który pragnie, aby człowiek żył na wieki. 
Po to go stworzył. 

Ty, Jezu Chryste, zmartwychwstałeś jako pierwszy i pokazałeś, 

że jest to możliwe. 
Twoje zmartwychwstanie jest faktem historycznym, 
fundamentem naszej wiary i chrześcijańskiego życia, 

którym otworzyłeś prawdziwą perspektywę ludzkiego losu.
Bo gdybyś Ty, Chryste, nie zmartwychwstał, 
bylibyśmy w błędzie i godni politowania.
Jakże pocieszające są słowa św. Pawła Apostoła, które głosi Twój Kościół, 

że nasze życie razem z Tobą, Jezu Chryste Zmartwychwstały, ukryte jest w Bogu.

Od Chrztu św. Ty wraz Ojcem i Duchem Świętym w nas mieszkasz. 

„Jeżeli natomiast Chrystus w was mieszka, - uczy św. Paweł - ciało wprawdzie podlega śmierci ze względu na skutki grzechu duch jednak posiada życie na skutek usprawiedliwienia. A jeżeli mieszka w was Duch Tego, który Jezusa wskrzesił z martwych, to Ten, co wskrzesił Chrystusa Jezusa z martwych, przywróci do życia wasze śmiertelne ciała mocą mieszkającego w was swego Ducha” (Rz 8, 10-11).

Chryste, Zmartwychwstały Panie,

przez swoją śmierć i zmartwychwstanie wysłużyłeś nam Ducha Świętego, 

który w nas mieszka, za Tobą prowadzi i do Ciebie upodabnia.

On przemienia nasze serca i umysły i dodaje odwagi, 

abyśmy byli radosnymi i czytelnymi Twoimi świadkami w świecie, 

który odkupiłeś.

Wielbimy Cię, Panie, zdumieni mocą Ducha Świętego, 

którego mocą zmartwychwstałeś.
Pieśń: Chrystus to nadzieja cała nasza
Ref.: 
Chrystus, Chrystus to nadzieja cała nasza!
Umierając, zło zwyciężył, pokój nam ogłasza! 
On do Ojca nas prowadzi, 
Miłość czyni życia prawem.
Chrystus naszym jest pokojem,
naszym pojednaniem.

1. On jest Słowem nad wiekami, 
Pierworodnym pośród stworzeń, 
Bóg przez Niego dał nam życie 
i ukazał nam swą chwałę. 

2. To On Głową jest Kościoła
i początkiem wszystkich rzeczy. 
Zechciał Bóg, by cała pełnia, 
w Jego Ciele zamieszkała.

3. Pokój przyszedł On budować, 
między ludźmi dobrej woli,
z Bogiem znowu nas pojednał, 
gdy na Krzyżu oddał życie.

Ty jest naszą Nadzieją, Jezu Chryste od chwili naszego Chrztu.

W sakramencie bierzmowania otrzymaliśmy Ducha Świętego, 

którego przez swoją krzyżową śmierć i zmartwychwstanie nam wysłużyłeś 

i posłałeś od Ojca, 

abyśmy byli Twoimi wiernymi świadkami. 

Przyjmij więc, Panie, nasza Nadziejo, dziękczynienie:

Dzięki składamy Ci Chryste, nasza Nadziejo.

· Za zbawienną dla nas Twoją śmierć krzyżową i zmartwychwstanie.

· Za Twoje zmartwychwstanie otwierające nam drogę do nieba.

· Za to, że dzięki Twojemu zmartwychwstaniu nie śmierć jest ostatnim słowem naszego życia, lecz życie wieczne.

· Za Twoją miłość zatroskaną o naszą szczęśliwą przyszłość z Bogiem.

· Za Ducha Świętego, którego od Ojca posłałeś, abyśmy umocnieni Jego darami pozwolili Mu się prowadzić.
Pieśń: Jezusowi cześć i chwała

Ref. Jezusowi cześć i chwała za miłości cud,
Niech mu śpiewa ziemia cała, niech Go wielbi lud.
1. On nam wskazał nieomylną drogę,                             

On za owce swoje życie dał.                                         

On przez krzyż zwyciężył śmierci trwogę,           

Nam nadzieję zmartwychwstania dał.                

2. On prowadzi nas do nowej ziemi,   

Gdzie nie będzie cierpień ani łez.

Choć krzyżową drogą z Nim idziemy,   

Wiedzie tam gdzie wieczne szczęście jest.    

Jezu Chryste, Ty przez swoje życie na Ziemi, 

przez śmierć i zmartwychwstanie 

uczyniłeś wszystko, abyśmy mądrze, święcie i pobożnie żyli na tym świecie. 

Ty wiesz, że jesteśmy słabi, 

ale Twoja miłość spieszy nam z pomocą, 

abyśmy w doświadczeniach słabości w Tobie znajdowali pomoc.

Prosimy Cię o miłosierdzie:

Okaż nam, Panie, swoje miłosierdzie.

· Gdy bardziej zainteresowani jesteśmy ziemią niż niebem.

· Gdy słabniemy w wierze, nadziei i miłości.

· Gdy bardzo chętnie bierzemy wzór życia z tego świata niż z Ciebie.

· Gdy o Twoim Kościele, kierowanym przed Ducha Świętego, papieża i biskupów, myślimy zbyt po ludzku i zapominamy, że jest naszą Matką i wspólnotą zbawienia.

· Gdy zbyt łatwo dajemy się prowadzić naszym oczekiwaniom i życzeniom, a nie Duchowi Świętemu, którego nam od Ojca posłałeś.

· Gdy czasem zależy nam bardziej na tym, aby mieć zawsze rację, a nie na mądrości, jaką daje Duch Święty. 

· Gdy niekiedy zapominamy o naszym Chrzcie i Bierzmowaniu, jako o źródłach naszej chrześcijańskiej tożsamości. 

Pieśń: Zwycięzca śmierci
1. Zwycięzca śmierci, piekła i szatana,        

Wychodzi z grobu dnia trzeciego z rana

Naród niewierny trwoży się, przestrasza

Na cud Jonasza. Alleluja!

2. Ziemia się trzęsie, straż się grobu miesza,

Anioł zstępuje, niewiasty pociesza:

"Patrzcie, tak mówi, grób ten próżny został,

Pan z martwych powstał." Alleluja!

3. Ustąpcie od nas smutki, troski, żale,

Gdy Pan Zbawiciel tryumfuje w chwale;

Ojcu swojemu już uczynił zadość,

Nam niesie radość. Alleluja!

Zmartwychwstały Panie, Ty nam powiedziałeś, 

że jeśli będziemy się modlić w Twoje Imię, 

otrzymamy to, o co się modlimy.

O cokolwiek prosić będziecie w imię moje, to uczynię, aby Ojciec był otoczony chwałą w Synu. O cokolwiek prosić Mnie będziecie w imię moje, Ja to spełnię (J 14,13-14).

Ojciec z nieba da Ducha Świętego tym, którzy Go proszą (Łk 11, 13)

Ośmieleni Twoimi słowami i ufni w Twoje obietnice, 

kierujemy do Ciebie nasze prośby:

Chryste usłysz nas, Chryste wysłuchaj nas.

· Prosimy Cię o dar Ducha Świętego ożywiającego naszą codzienność.

· Prosimy Cię o dary Ducha Świętego ubogacające naszą wiarę nadzieję i miłość.

· Prosimy Cię, ześlij swego Ducha wszystkim, którzy słabną na życiowych drogach.

· Prosimy Cię, aby Duch Święty ożywiał nasza modlitwę.

· Prosimy Cię, aby Duch Święty dodawał wszystkim wierzącym odwagi do jej wyznawania.

· Prosimy Cię, aby Duch Święty ożywiał i pogłębiał naszą pamięć o Bogu, o Twojej Ewangelii i uczył nas żyć mądrze, pobożnie i sprawiedliwie.

Spraw, Jezu Chryste, abyśmy z Tobą zmartwychwstali 

i prowadzili życie nowe, pełne światła i święte.

Dokonaj w nas, Panie, takiej Boskiej przemiany, 

jakiej dokonujesz w duszach, które Cię kochają: 

spraw, aby nasz duch cudownie przemieniony przez zjednoczenie z Tobą, 

jaśniał światłem, śpiewał z radością i zdecydowanie kierował się ku dobru.

Ty, który swoim zwycięstwem otworzyłeś ludziom 

nieskończone horyzonty miłości i łaski, 
udziel nam Ducha Świętego, 

aby wzbudził w nas pragnienie rozszerzania Twojego orędzia zbawienia 

słowem i przykładem. 

Daj nam gorliwość i zapał w pracy dla Twojego Królestwa. 

Spraw, abyśmy byli nasyceni Twoim pięknem i światłem 

i dążyli za zjednoczeniem z Tobą w wieczności.
Niech Twój Duch nas umacnia, 

abyśmy się nie zagrzebali w ziemi i nie zagubili pośród światowych propozycji, 

tracąc z oczu i serca cel, do osiągnięcia którego, 

swym zmartwychwstaniem otworzyłeś nam drogę.

Chwila ciszy dla osobistej adoracji

