ADORACJA NAJŚWIĘTSZEGO SAKRAMENTU
NA I NIEDZIELĘ LUTEGO

(5 Niedziela Zwykła, rok A)

Niech wiara świeci

Pieśń: Ja wiem, w kogo ja wierzę

Wiem, Panie, w kogo ja wierzę.

Wiem, ponieważ wierzę.

Twoje słowo mylić nie może i w błąd nigdy nie wprowadza.

Wiem, bo wierzę, że jesteś obecny pośród nas pod postacią chleba.

Gdybym mógł, Panie, zobaczyć 

jak promienieje biała hostia w złocistej monstrancji!

Przecież dzisiaj nam powiedziałeś, że jesteś Światłością świata.

A prorok Izajasz mówi o Tobie:

On wschodzi w ciemnościach jak światło dla prawych.
Jak czyste trzeba mieć serce, żeby zobaczyć Ciebie pod postacią chleba.

Jak czyste trzeba mieć serce, żeby zobaczyć to, co jest niewidzialne dla oczu fizycznych.

Oczami mojej wiary chcę Cię widzieć, Panie.

Daj mi takie oczy.

Pieśń: Otwórz me oczy, chcę widzieć Jezusa (lub: Niechaj z nami będzie Pan)
Otwórz me oczy, chcę widzieć Jezusa 

I być bliżej Niego i kochać goręcej
Otwórz me uszy i naucz mnie słuchać
Otwórz me oczy chcę widzieć Jezusa.

Zastanawiam się, Panie, dlaczego młodzi ludzie idą do klasztorów, 
dziewice poświęcają swoje życie Tobie, Jezu Chryste, 
wdowy przez konsekrację poświęcają swoje życie Bogu, 
ofiarując je także Kościołowi, 
a młodzi mężczyźni idą do seminariów duchownych, 
aby służyć ludziom po kapłańsku.
Droga życia konsekrowanego to nie jest droga wymyślona przez człowieka.

Wymyślił ją Bóg, żeby przez siostry zakonne, zakonników, dziewice i wdowy konsekrowane być bliżej ludzi, 
a przez kapłanów, chce zbawiać ludzi przez ich głoszenie słowa Bożego, sakramenty święte i prowadzenie ich po drogach świętości.
Szukając odpowiedzi na pytanie, dlaczego ludzie poświęcają swoje życie Tobie, widzę, że oni odnajdują Twój pomysł na ich życie, które może być twórcze, pożyteczne dla ludzi, uszczęśliwiające ich i Tobie przynosić chwałę.
Odnajdują w sobie Twoje światło i dzięki niemu widzą znaki, jakie stawiasz w ich życiu.
Przeżywany Dzień Życia Konsekrowanego w święto Ofiarowania Pańskiego inspiruje nas dziś do uwielbienia Ciebie, Panie, który rozświetlasz drogi naszego życia.
Ty wielu wprowadziłeś na drogi życia konsekrowanego poprzez śluby czystości, ubóstwa i posłuszeństwa. Obudziło się w nich zdumienie.
Pieśń: Barka
Bądź uwielbiony, Panie, Światłości Przedwieczna, 

Ty przyszedłeś do nas ludzi i wniosłeś światłość, 

która oświeca każdego człowieka przychodzącego na świat.

Ty jesteś Prawdą i naszą Światłością, choć czasem o tym zapominamy.

Cóż byśmy uczynili bez Ciebie, nasza Światłości.

Wołamy więc do Ciebie:

Bądź uwielbiona nasza Światłości.

· Jezu, Synu Boga żywego

· Jezu, objawiający nam Ojca

· Jezu, Ty jesteś Światłością świata
· Jezu, powołujący do kapłaństwa i życia konsekrowanego
· Jezu, głoszący Ewangelię, która oświeca nasze życie

· Jezu, rozpraszający nasze ciemności

· Jezu, oświecający nasze drogi

· Jezu, dający nam przykład życia miłością

· Jezu, kierujący i prowadzący nas do życia wiecznego

· Jezu, uczący nas przeżywać cierpienie

· Jezu, który zwyciężyłeś ciemności śmierci

· Jezu, który jesteś światłością dla prawych

· Jezu, bez Ciebie nie wiem, dokąd idę

Pieśń: Jezu drogi, Tyś miłością, przyjdź daj siebie nam

Panie, Ty wiesz, że bez Ciebie nic nie możemy uczynić. 

Bez Ciebie błądzimy, 

choć nie zawsze sobie to uświadamiamy, 

albo nie chcemy się do tego przyznać. 

To Twoja miłość sprawia, że możemy być dziećmi światłości 

i chodzić w świetle Twojej prawdy. 

Przyjmij więc nasze dziękczynienie.

Dzięki Ci składamy, dobry Jezu

· Za to, że jesteś Światłością pośród ciemności

· Za to, że Twoje słowo rozjaśnia mroki naszego życia

· Za to, że w Sakramencie Chrztu św. uczyniłeś nas dziećmi światłości

· Za naszych rodziców, którzy nas przynieśli do chrztu i wychowali na dzieci Boże

· Za to, że dałeś naszemu pokoleniu papieży, którzy swoją posługą pomagali nam żyć w wolności od ciemności błędów rozsiewanych przez tych, którzy głoszą propozycje życia bez Boga czy nawet wbrew Bogu

· Za naszych kapłanów, którzy prowadzą nas po ścieżkach Ewangelii
· Za siostry zakonne, zakonników, instytuty życia konsekrowanego w świecie, za konsekrowane dziewice, wdowy i pustelników
· Za modlitwę, służbę i wierność osób konsekrowanych
· Za Kościół święty, który założyłeś, aby był światłością narodów

· Za to, że naszą Ojczyznę obdarzyłeś światłymi ojcami, patriotami, którzy budowali ją na Twojej Ewangelii i nazywali Najjaśniejszą Rzeczpospolitą

Pieśń: Szczęśliwy i nie zna kaźni, kto w Pańskiej żyje bojaźni (Psalm 111 z nieszporów niedzielnych)

Panie, Ty widzisz, że czasem szamocemy się w ciemnościach słabości, grzechu, pokrętnego myślenia i ulegania wpływom myślenia odrzucającego Ciebie.

Wtedy błądzimy. 
Niekiedy, za wszelką cenę, chcemy usprawiedliwić ciemności zła, 

jakie mają do nas dostęp, 

a nawet oskarżamy innych, że są winni naszych życiowych poplątań. 

Panie, Ty widzisz naszą ciemność i dajesz nam swoją światłość, 

abyśmy mogli wyjść z ciemności i żyć w prawdziwej wolności.

Wołamy więc do Ciebie:

Przebacz nam, Panie.

· Gdy ciemności zalegają nasz umysł i myślimy tylko o sobie

· Gdy ciemności zalegają nasze serce i troszczymy się jedynie o siebie

· Gdy ogarniają nas ciemności i na innych patrzymy złym okiem

· Gdy słowa nasze zamiast jednoczyć dzielą

· Gdy w gniewie odwracamy się od naszych bliźnich potrzebujących pomocy

· Gdy zaciskamy pięści, aby uderzać zamiast je otwierać i wyciągać do ludzi jako braci

· Gdy mówimy, że jesteśmy chrześcijanami, a nie przebaczamy ludziom doświadczanych od nich przykrości

· Gdy za ważniejsze uważamy nasze własne zdanie, niż słowo i wolę Boga

· Gdy nie słuchamy tego, czego naucza Kościół, lecz tych, którzy go zwalczają

· Gdy przestajemy być solą ziemi i światłem świata

· Gdy ukrywamy to, że jesteśmy wierzący, gdy trzeba się do tego przyznać i bronić prawa ludzi do Boga i prawa Boga do ludzi

· Gdy podejmujemy decyzje oraz dokonujemy wyborów niezgodnych z powołaniem chrześcijańskim

Pieśń: Wy jesteście na ziemi światłem mym

Panie, Ty nas dziś wzywasz do tego, 

abyśmy byli światłem świata i solą ziemi. 

Ty chcesz, abyśmy na tym świecie byli jasnymi światłami, 

dzięki którym ludzie odnajdą drogę do Boga. 

Ty chcesz, aby takim światłem były nasze słowa i nasze uczynki, 

nasze odniesienia do ludzi i styl naszego życia. 

Ty chcesz, abyśmy byli Twoją żywą Ewangelią, 

czytelną dla ludzi nam współczesnych.

Ty widzisz, Panie, że stajemy się solą coraz bardziej zwietrzałą, 

światłem ukrywanym pod korcem, zamiast świecić wszystkim. 

Wiemy, że bez Twojej pomocy zgaśniemy, 

stracimy smak życia, 

staniemy się nijacy.

Przyjmij więc, Panie, naszą modlitwę:

Światłości świata, oświeć nas

· Abyśmy kroczyli przez życie z wiarą w Ciebie, który jesteś Światłością świata

· Aby wiara nasza świeciła i promieniowała na innych

· Aby wiara dawała smak życiu naszemu i naszych bliźnich

· Abyśmy nie ulegali filozofiom i propozycjom życia, które osłabiają naszą miłość i zaufanie do Ciebie

· Abyśmy chodzili w świetle Twojej Ewangelii, czyniąc ją mądrością naszego życia chrześcijańskiego

· Abyśmy nasze dzieci i młodzież wychowywali w duchu wiary, która zwycięża świat

· Abyśmy Ojczyznę i Europę budowali na fundamencie Bożego słowa, na skale, jaką jest Piotr naszych czasów, Papież Franciszek, w jedności z biskupami, kapłanami i wszystkimi braćmi w wierze

· Abyśmy myśląc o prawdziwej, a nie pozornej przyszłości, byli wierni Tobie, niezależnie od różnych sytuacji i warunków

· Abyśmy byli wolni od nienawiści, żyjąc prawdą, że kto kocha bliźniego ten trwa w świetle i miłości

· Abyśmy byli wolni od lęku przez wierność Tobie i Twojej miłości

Panie Jezu, obecny pośród nas pod postacią chleba, 

spraw, abyśmy żyli prawdziwie jako dzieci światłości, 

byli światłem świata i solą ziemi. 

Spraw także, abyśmy naszych rąk używali do pomagania innym, 

a nigdy przeciwko nim. 

Niech świat uwierzy, że jesteś Mądrością i Światłością świata i każdego człowieka: 

tego w łonie matki i każdego, który przyszedł na świat.

Spraw, aby ludzie widzieli dobre czyny w nas i chwalili Ojca, który w niebie jest.

Amen.

Chwila ciszy dla osobistej adoracji.

Do ewentualnego wykorzystania: 
Modlitwa za osoby konsekrowane 

W dniu życia konsekrowanego, 2017 r.

Panie Jezu Chryste, 

Ty obdarowałeś swój Kościół życiem konsekrowanym 

w całym bogactwie jego form, charyzmatów i posłannictwa.

Przyjmij nasze dziękczynienie za ten dar 

i umocnij osoby konsekrowane w wierności Tobie, 

Twojemu Kościołowi, powołaniu i złożonym ślubom.

Panie, Ty widzisz, że ich służba pozostaje zawsze w ciszy szumu świata, 

a niekiedy jest wyciszana przez różne siły i tendencje 

zmierzające do wyeliminowania jej ze świadomości ludzi.

Ty wiesz, 

że pod kierownictwem Ducha Świętego, 

szeroko rozlega się symfonia
dzieł prowadzonych przez osoby życia konsekrowanego,

w rytmie Jego charyzmatów, 

przez cały rok w Kościele i w świecie. 

Ta ich symfonia niesie muzykę miłości 

i ofiarnej służby potrzebującym, zapomnianym, bezradnym.

Powierzamy Ci wszystkie osoby konsekrowane w naszej Diecezji,

powierzamy dzieła prowadzone przez siostry zakonne i zakonników, 

powierzamy członków instytutów świeckich zanurzonych w świecie,

siostry klauzurowe trwające na modlitwie przed Bogiem, 

konsekrowane dziewice, wdowy i wdowca 

oraz prosimy o nowe powołania do kapłaństwa i życia konsekrowanego.

Dodaj odwagi tym, których powołujesz, 

aby ochotnym sercem poświęcili Tobie życie na takiej drodze, 

na którą ich wzywasz 

i na której możesz uczynić ich człowieczeństwo pięknym, 

pożytecznym dla ludzi i dla nich szczęśliwym.

Umocnij swoim Duchem wszystkich, 

których wybrałeś do życia konsekrowanego, 

aby w Kościele i w świecie byli Twoimi świadkami, 

który jesteś ich Oblubieńcem, 

aby byli czytelnymi znakami obecności Boga 

pochylającego się z miłością nad człowiekiem.

Módl się za nami, Maryjo Niepokalana, 

wierna Bogu, choć wciąż zaskakiwana Bożym planem, 

wytrwała pośród przeciwności 

spotykających Cię ze strony świata zbuntowanego 

przeciw Bogu i Twojemu Synowi.

Starcze Symeonie, 

naucz nas cieszyć się Jezusem Chrystusem, naszą Nadzieją.

Prorokini Anno, 

wyproś nam łaskę trwania na modlitwie, 

umiłowania jej i Kościoła, który jest naszym domem.

Św. Józefie, módl się za nami, 

abyśmy służąc w cichości, 

zawsze jak Ty, pełnili wolę Boga.
Amen.

Ks. Tomasz Rusiecki – Kielce 

