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Chleb życia

Wystawienie Najświętszego Sakramentu

Wierzymy, Panie, że jesteś obecny pośród nas pod postacią chleba.

Wielbimy Cię, Chlebie nasz, dany nam przez Ojca na drogi naszego życia.

Wielbimy Cię, Jezu Chryste, który dałeś nam swoje Ciało na pokarm, abyśmy nie ustali w drodze do nieba.

Powiedziałeś o sobie: Jam jest chleb życia.

Pieśń: Jam jest Chlebem żywym

Jesteś poszukiwany, Jezu Chryste, przez ludzi głodnych.

Szukali Cię wtedy, bo cudownie rozmnożyłeś chleb. 

Wciąż Cię też szukają, bo nie wystarcza chleb materialny.

Ty o tym wiesz i dziś nam o tym mówisz:

Troszczcie się nie o ten pokarm, który ginie, ale o ten, który trwa na wieki, a który da wam Syn Człowieczy.
Panie, Ty, wiesz jak wiele człowiek uczyni wysiłków, zabiegów, aby zdobyć chleb. 
Nawet potrafi się zaprzedać.
Ty jednak mówisz o innym pokarmie, który jest potrzebny człowiekowi. 
Żeby jednak ten pokarm i jego wartość zobaczyć i docenić, 
potrzeba w Ciebie, Jezu Chryste, uwierzyć. 

Ty jesteś chlebem, który trwa na wieki. 
Ty jesteś Słowem, które stało się Ciałem i zamieszkało miedzy nami, 

pozostając pokarmem z nieba na wszystkie nasze dni. 
Daj nam dobrą pamięć o tym chlebie, Panie,

bo chrześcijanin o tym nie może zapomnieć. 
Trzeba nam sobie życzyć głodu tego chleba. 
W każdej Eucharystii, Jezu Chryste, ustami kapłana wypowiadasz słowa: 
Bierzcie i jedzcie, to jest Ciało Moje. 
Bierzcie i pijecie to jest kielich Krwi Mojej. 
Udziel nam łaski, abyśmy przyjmowali go godnie i z szacunkiem.

Pieśń: Panie, dobry jak chleb.
Panie, przebacz, że nie zawsze doceniamy pokarm Twojego Ciała 

i nie zbyt często go przyjmujemy, 

bo czasem wydaje się nam, że jest to pokarm odświętny. 

A Ty chcesz, aby był pokarmem codziennym, 

ożywiającym i przemieniającym nasze życie codzienne.

Ty tego pragniesz, bo mówisz do nas:

abyście już nie postępowali tak, jak postępują poganie z ich próżnym myśleniem.

Przebacz, że jesteśmy chrześcijanami, którzy po pogańsku myślą i żyją, 

pomimo, że przyjmujemy Ciebie w Komunii św.

Mówisz nam także, że kto do Ciebie przychodzi, nie będzie łaknął; 

a kto w Ciebie wierzy, nigdy pragnąć nie będzie.

Ty zaspokajasz wszystkie ludzkie głody, 

jeśli tylko w Ciebie wierzymy i karmimy się Twoim Ciałem.

Nie samym chlebem żyje człowiek,

lecz każdym słowem, które pochodzi z ust Bożych.

W Tobie znaleźć można wszystko, 
także odpowiedź na najważniejsze pytanie 
o życie wieczne i nieśmiertelność.
Pieśń: Panie, pragnienia ludzkich serc.

Przyjmij od nas posilających się Twoim Ciałem, dziękczynienie 

za ten dar wielki Twej Wszechmocności.

Dziękujemy Ci, Panie.

· Za to, że ustanowiłeś Najświętszą Eucharystię jako pamiątkę Twojej śmierci i zmartwychwstania.

· Za to, że jesteś naszym Pokarmem, dającym życie wieczne.

· Za to, że dałeś Ducha Świętego biskupom i prezbiterom mocą którego dokonują przemiany chleba w Twoje Ciało i wina w Twoją Krew.

· Za Twoją nieustanną obecność w tabernakulach całego świata.

Pieśń: Dziękujemy Ci, Ojcze nasz.

Powiedziałeś Chryste, że kto do Ciebie przychodzi, 

zostanie napełniony wszystkim, 

co najważniejsze dla życia.

Wiele jest w nas różnych pragnień, głodów, oczekiwań, 

że niejednokrotnie wśród nich się gubimy.

Wołamy więc do Ciebie:

Napełnij nas swoim życiem, Panie.
· Niech Eucharystia zawsze będzie dla nas źródłem życia, z którego czerpiemy życie wieczne.

· Niech Eucharystia będzie dla nas najważniejszą godziną życia, w której zawarłeś Twoją Godzinę naszego odkupienia.

· Niech głód Eucharystii porządkuje nasze oczekiwania i pragnienia, aby ubogacały nasze życie Chrystusowym duchem.

· Niech przyjmowana Komunia święta będzie źródłem pokoju i miłości wzajemnej w naszych rodzinach, wspólnotach, środowiskach pracy i odpoczynku.

· Niech miłość do Eucharystii i wiara w Jej uświęcającą moc umacniała nas na drogach naszego życia.

· Obdarz nasz Kościół, naszą parafię nowymi powołaniami do posługi kapłańskiej i życia konsekrowanego. 

· Niech Eucharystia umacnia wierność powołanych do małżeństwa, kapłaństwa i życia konsekrowanego.

· Niech uczestników Pielgrzymki Kieleckiej na Jasną Górę wspiera moc przyjmowanej Eucharystii i ludzka życzliwość na jej trasie.
Chwila na osobistą adorację.

