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ADORACJA NAJŚWIĘTSZEGO SAKRAMENTU

Pierwsza niedziela września 2022 r., XXIII niedziela zwykła „C”
Uczeń Chrystusa mocą Eucharystii promienieje Ewangelią 
Pieśń: Pójdźcie błogosławić Pana 
Wielbimy Cię, Jezu Chryste, 

wciąż obecny w swoim Kościele, 

wciąż obecny w swoim Słowie i w Najświętszym Sakramencie.

Odchodząc do Ojca powiedziałeś: 
Idźcie i nauczajcie wszystkie narody, 
Uczcie je zachowywać wszystko, co wam przykazałem. 

A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, aż do skończenia świata.
Chcesz, abyśmy byli Twoimi uczniami, zajęci słuchaniem i głoszeniem Ewangelii. 
Ale też chcesz, abyśmy odważnymi Twoimi uczniami 

i czytelnymi świadkami przemieniającej mocy Ewangelii, 

która by z nas promieniowała.
Dlatego każdy z nas prosi Cię z głębi serca wołając:

Jezu, nasz Mistrzu, wysłuchaj nas.
Drogi Jezu, pomóż mi nieść Twoją woń wszędzie, dokąd idę.

Zanurz moją duszę w Twoim duchu i życiu.

Przeniknij i weź w posiadanie całe moje jestestwo

do tego stopnia, żeby moje życie było wyłącznie odblaskiem Ciebie.

Świeć przeze mnie; i tak bądź we mnie,

aby każda dusza, którą napotkam, mogła odczuć Twoją obecność we mnie. 

Pozwól jej spojrzeć i widzieć nie moja osobę, lecz tylko Jezusa.

Jezu, nasz Mistrzu, wysłuchaj nas.

Bądź ze mną, a wtedy będę promienieć, jak Ty promieniejesz;

tak świecić, aby być światłem dla innych;

całe światło, o Jezu, będzie pochodzić od Ciebie,

nic nie będzie ode mnie;

to będziesz Ty, promieniujący na innych przeze mnie.

Jezu, nasz Mistrzu, wysłuchaj nas.

Niech więc Ciebie chwalę, w sposób najbardziej miły Tobie:

promieniując na wszystkich wokół mnie.

Pozwól mi głosić Ciebie, nie głosząc;

nie za pomocą słów, lecz przez przykład;

dzięki porywającej sile współczującego oddziaływania tego, co czynię;

jako namacalnego ogromu miłości, którą moje serce zachowuje dla Ciebie. 

Jezu, nasz Mistrzu, wysłuchaj nas.

Chwila ciszy dla osobistej modlitwy
Mówisz nam dzisiaj, Jezu Chryste,
kto może być Twoim uczniem.
Słyszymy, że ten, dla kogo Ty jesteś najważniejszy, 
ważniejszy niż ojciec i matka, żona i dzieci, bracia i siostry, 
nadto i ja sam dla siebie samego.
To nie odrzucenie ludzi ani konkurencja, 
ale właściwy porządek życia. 
Kto kocha Ciebie,
potrafi kochać i innych: najbliższych i wszystkich spotkanych.
Kocha Twoją miłością, kocha jak Ty kochasz.

Tego uczy się od Ciebie i jest Twoim uczniem.

Uczeń Chrystusa, umie wziąć i nieść krzyż, 
uczy się tego od Mistrza Ukrzyżowanego.
W krzyżu nie tylko ciężar, ale i miłości nauka. 

Kto nie dźwiga swego krzyża, a idzie za Mną, 
ten nie może być moim uczniem.

Drzewo Krzyża, to „drzewo porażki”, 
stało się prawdziwą cechą każdego zwycięstwa. 
Jezu Chryste, Tyś dokonał zbawienia 
bardziej rękami przybitymi gwoździami do krzyża, 
niż wyciągniętymi rękami nad chorymi.
Tyś naszą radością, Jezu Chryste, Mistrzu Ukrzyżowany

(Powtarzamy – Tyś naszą radością, Jezu Chryste, Mistrzu Ukrzyżowany)
Spraw, Panie, abyśmy nie czuli się przymuszeni 
do pomagania Ci w dźwiganiu Krzyża. 

Pomóż nam dostrzec także w naszych krzyżach i w Twoim Krzyżu 

sposób do odwzajemniania Twojej Miłości. 
Pomóż nam zrozumieć, 
że nasza ukrzyżowana historia 
jest już nasączona zmartwychwstaniem.
Tyś naszą radością, Jezu Chryste, Mistrzu Ukrzyżowany

Powtarzamy – Tyś naszą radością, Jezu Chryste, Mistrzu Ukrzyżowany

Jeśli jednak, Panie, czujemy się wyczerpani, 
to dlatego, że niestety wiele kroków
stawialiśmy na naszych ścieżkach, a nie na Twoich, 
ale właśnie i nasze niepowodzenia 

mogą być zbawieniem naszego życia. 
Wielkanoc to święto rozczarowanych życiem, w sercach których 
nagle rozlewa się nadzieja.

Przemiana jest możliwa, dla każdego i zawsze! 
Tyś naszą radością, Jezu Chryste, Mistrzu Ukrzyżowany

Powtarzamy – Tyś naszą radością, Jezu Chryste, Mistrzu Ukrzyżowany

(por. don Tonino Bello)

Pieśń: W krzyżu cierpienie
Uczniem Twoim jest ten, kto umie budować, 
bo Cię o to pyta, 

a nie opiera się na swoich pomysłach. 
Słucha Twojego słowa. 
Uczy się od Ciebie, Jezu Chryste, 

i umie myśleć… po Bożemu.
Tyś naszą nadzieją i mądrością, Jezu Chryste.

(Powtarzamy - Tyś naszą nadzieją i mądrością, Jezu Chryste)
Uczniem Twoim może być ten, 
kto walczy i umie walczyć 
o piękno swojego życia, swojej duszy, swojego myślenia, serca.
Dobre rady dla zdobycia tej sztuki 
zawarłeś, Jezu Chryste, Mistrzu, w Ewangelii, 
ale dałeś także moc do ich realizacji:

Ducha Świętego, sakramenty święte 
i Kościół jako wspólnotę wzajemnej odpowiedzialności za siebie, 

podążającej do zbawienia.
Tyś naszą nadzieją i mądrością, Jezu Chryste.


(Powtarzamy - Tyś naszą nadzieją i mądrością, Jezu Chryste)
Twój uczeń to ktoś, kto pokłada nadzieję nie w posiadaniu dóbr, 
ale w Dobru Najwyższym, w Bogu. 
Tyś naszą nadzieją i mądrością, Jezu Chryste.


(Powtarzamy - Tyś naszą nadzieją i mądrością, Jezu Chryste)
Pieśń: Mój Mistrzu 

1. On szedł w spiekocie dnia i w szarym pyle dróg, 
a idąc uczył kochać i przebaczać.
On z celnikami jadł, On nie znał, kto to wróg, 
pochylał się nad tymi, którzy płaczą.

Ref.: 
Mój Mistrzu, przede mną droga, którą przebyć muszę tak, jak Ty.
Mój Mistrzu, wokoło ludzie, których kochać trzeba tak, jak Ty.
Mój Mistrzu, niełatwo cudzy ciężar wziąć w ramiona tak, jak Ty.
Mój Mistrzu, poniosę wszystko, jeśli będziesz ze mną zawsze Ty.

2. On przyjął wdowi grosz i Magdaleny łzy, 
bo wiedział, co to kochać i przebaczać. 
I późną nocą On do Nikodema rzekł, 
że prawdy trzeba pragnąć, trzeba szukać.
Ref
3. Idziemy w skwarze dnia i w szarym pyle dróg, 
a On nas uczy kochać i przebaczać.
I z celnikami siąść, zapomnieć, kto to wróg, 
pochylać się nad tymi, którzy płaczą.
Ref.
Jezu Chryste, jesteś moją Radością, 
ale wciąż się zmagam z wieloma trudnościami.
Jestem Twoim uczniem i chcę nim być zawsze, 
ale czasem chciałbym mieć od Ciebie łatwiejsze zadania.

Św. Jan Paweł II przypomniał nam, że 
„Ewangelia jest drogą pięknego życia człowieka, 

ale drogą trudnego piękna życia ludzkiego”.

Udziel nam, Jezu Chryste, mocy wierności Tobie i Twojej Ewangelii 

oraz odwagi do naśladowania Ciebie.

I uchroń nas od pokusy łatwego życia, czy łatwizny życiowej.

Udziel mi swojego Ducha, Panie Jezu, 

abym poznał, czy rzeczywiście jestem Twoim uczniem 
i miał odwagę nim być zawsze tam, gdzie jestem 
i w świecie, który Cię odrzuca i o Tobie zapomina.
Chwila ciszy dla osobistej adoracji.
