PIELGRZYMKA DO RZYMU NA ROK ŚW. STANISŁAWA KOSTKI 
12 - 20 X 2018
INFORMACJE I WSKAZÓWKI DLA PIELGRZYMÓW
1. Msza Święta na rozpoczęcie pielgrzymowania o godzinie 18:00 w kościele p.w. Św. Stanisława B.M. w Kielcach ul. Szwedzka 2a (os. Barwinek), Po mszy wyjazd o godz. 19:00. 
 2. Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ).

Wszystkich uczestników pielgrzymki do Rzymy prosimy o złożenie wniosku o wydanie Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ). Osobie przebywającej tymczasowo w innym państwie członkowskim Unii Europejskiej posiadającej ważną kartę EKUZ przysługuje niezbędna opieka medyczna. Taki wniosek należy złożyć osobiście w oddziale wojewódzkim Narodowego Funduszu Zdrowia. Karta EKUZ wydawana jest bezpłatne i na miejscu w kilka minut. Wystarczy przyjechać z wypełnionym formularzem wniosku który można pobrać ze strony www.ekuz.nfz.gov.pl/wypoczynek/wniosek-ekuz lub wypełnić na miejscu.
UWAGA: w przypadku braku karty EKUZ porady medyczne to koszt ok. 50 euro.
 3. Dokument tożsamości

Uczestnik pielgrzymki musi posiadać ważny i niezniszczony dokument tożsamości (dowód osobisty lub paszport ale zdecydowanie lepiej dowód). Zabieramy też kserokopię tego dokumentu.
 4. Saszetka na pieniądze i dokumenty. Warto wybrać taką do zawieszenia na szyi, nosimy ją pod koszulą na sercu. Jeśli chodzi o pieniądze na własne potrzeby to powinno wystarczyć 100 -150 E. 
5. Co zabrać koniecznie?
- Poduszka lub zagłówek zabezpieczy szczególnie narażony odcinek szyjny kręgosłupa - ustabilizuje ruchy obwodowe głowy podczas jazdy autokarem i ograniczy do minimum ból szyi. 
 
- Wygodne „rozchodzone” buty. Jedna para wygodnych pełnych butów (np. typu adidasy lub podobne buty trekkingowe, ważne żeby podeszwa była gruba i antypoślizgowa). Na zmianę warto zabrać sandały - jeśli będą mocne to wystarczą na całą podróż i pielgrzymowanie (by stopy mogły odpocząć w miejscu noclegów, w autobusie);

- okulary przeciwsłoneczne; 
 6. Bagaż podręczny i główny
  a) pierwszy – podręczny, na każdy dzień (najlepiej mały plecak), który nosimy ze sobą w ciągu dnia
  b) drugi – przewożony w luku bagażowym autokaru (np. duży plecak, duża torba turystyczna, duża walizka na kółkach), w czasie drogi raczej nie będzie możliwości skorzystania z niego.
7. Posiłki w hotelu są dwa: rano - wzmocnione śniadanie i wieczorem dobra obiadokolacja ale radzimy zabrać ze sobą 3 - 4 opakowania np. kabanosów, w ciągu dnia można "bezkosztowo" się pożywić. Jeśli nie, to zawsze za 2 - 3 E można zjeść np ciętą pizze na ulicy. Woda w Rzymie jest bdb i za darmo ale 1 - 2 butelki warto zabrać.
8. Hotele są 3*; wszędzie są ręczniki, klimatyzacja i ogrzewanie.
