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Adoracja na I Niedzielę października – XXVII n. zw. C


Ks. Tomasz Rusiecki – Kielce 

ADORACJA NAJŚWIĘTSZEGO SAKRAMENTU

I niedziela października 2025 r. – XXVII niedziela zwykła, Rok C
Przymnóż nam wiary
Pieśń: Ja wiem, w Kogo ja wierzę
Wielbimy Cię, Jezu Chryste, 
obecny w Najświętszym Sakramencie.
Choć nie widzą Ciebie moje oczy, 
ale moje serce otwiera się na Twoją obecność.
A Twoje pukanie do mojego serca Dobrą Nowiną, 
którą słyszę w czasie Mszy Św., 
gdy czytam Pismo Święte, w które się wsłuchuję, 
przypomina mi o Twojej bliskości i obecności.

Słyszę Twoje pukanie pragnieniem słuchania Twojego słowa, 

bo Ty masz słowa życia wiecznego (J 6, 68), 

bo Słowo Twoje jest prawdą (J 17, 17). 

Wejdź więc do mojego serca, zamieszkaj w nim 
i mów Panie, bo sługa Twój słucha (1 Sm 3, 10).

Do tego też inspiruje nas psalmista:
Słysząc głos Pana, serc nie zatwardzajcie.
Obyście dzisiaj usłyszeli głos Jego: 
Niech nie twardnieją wasze serca (Ps 95).

Za poetą więc mówię:
Nie widzą Ciebie moje oczy
Nie słyszą Ciebie moje uszy
A jesteś światłem w mej pomroczy
A jesteś śpiewem w mojej duszy. (L. Staff)
Panie Jezu, mówisz dziś do nas, że
Gdybyście mieli wiarę jak ziarnko gorczycy, powiedzielibyście tej morwie: „Wyrwij się z korzeniem i przesadź się w morze”, a byłaby wam posłuszna.

Dlatego wołamy do Ciebie:
Panie, przymnóż nam wiary.
· Jezu Chryste, gdy słabnie nasz wzrok wiary, wtedy schodzimy z drogi Twojej Ewangelii i gubimy się w życiu, dlatego prosimy Cię: 
Panie, przymnóż nam wiary.
· Jezu Chryste, gdy na skutek różnych światowych opinii i naszych zaniedbań w poznawaniu i pogłębianiu znajomości Pisma Świętego, uczestnictwa w sakramentach świętych, a zwłaszcza w Eucharystii, słabnie nasz zmysł wiary, prosimy Cię: Panie, przymnóż nam wiary.
· Jezu Chryste, gdy w różnych doświadczeniach naszego życia brakuje nam wierności w wierze i odwagi do jej wyznawania, prosimy Cię: 
Panie, przymnóż nam wiary.
· Jezu Chryste, gdy ważniejsze stają się dla nas wiadomości telewizyjne, medialne niż Twoje Słowo, jako mądrość życia i klucz do zrozumienia naszej godności, powołania i światło na drodze naszego życia, prosimy Cię: 
Panie, przymnóż nam wiary.
· Jezu Chryste, gdy zapominamy o tym, że poza Tobą, Odkupicielem człowieka, posłanego na świat przez Ojca, nie mamy innego Odkupiciela i innego klucza do zrozumienia naszej godności, prosimy Cię: 
Panie, przymnóż nam wiary.
Pieśń: Pójdź do Jezusa
Wiara, Jezu Chryste, to także pamięć o Tobie,
a pamięć o Tobie to także pamięć o bliźnim.

Tyle mamy Tobie do powiedzenia, 

ale Ty chcesz, abyśmy także Ciebie posłuchali, 
bo także chcesz nam coś ważnego powiedzieć.
Daj nam więc dobry słuch wiary, 
byśmy mogli Cię usłyszeć i wysłuchać tak, 
jak Ty to czynisz, gdy my do Ciebie się zwracamy.

Co Ty, Jezu, chcesz nam dziś powiedzieć?

Otwórz więc moje serce i uszy wiarą, i mów, Panie. 

Ty chcesz, żebyśmy o Tobie pamiętali.

I o tym nam wyraźnie mówisz.

„Pamiętaj o mojej obecności przy tobie, w tobie, w bliźnim, w Hostii. 
Pamięć o mojej obecności przemienia wszystko, co czynisz: 
Bożym światłem napełniają się 
twoje myśli, słowa, czyny, ofiary, troski i radości. 
Nie za​pominaj o moich pragnieniach: 
o tych związa​nych z chwałą mojego Ojca, 
z przyspieszeniem przyjścia królestwa Bożego do serc ludzkich, 
z uświęceniem mojego Kościoła; 
o tych, które dotyczą ciebie osobiście, 
czyli o wypełnieniu się woli Ojca w twoim życiu..., 
o Jego odwiecz​nym pragnieniu dotyczącym twojej osoby, 
o twoim miejscu w świętej historii ludzkości”. (Gaston Courtois)

Pieśń: U drzwi Twoich (1-3 zwr.)
Śpiewamy dziś 

„U drzwi Twoich stoję, Panie, czekam…”, 
ale czasem zapominam o tym, 
że Ty też czekasz na mnie, 
czekasz, abym drzwi dla Ciebie otworzył.
Mówisz o tym w księdze Apokalipsy (3, 20):
Oto stoję u drzwi i kołaczę:
jeśli kto posłyszy mój głos i drzwi otworzy,
wejdę do niego i będę z nim wieczerzał,
a on ze Mną.
Nie chcę Cię trzymać za drzwiami mojego serca, umysłu i woli, 

ale chcę je otworzyć dla Ciebie, 
bo bez Ciebie nie będę miał serca ani dla Ciebie, ani dla ludzi, 
mój umysł bez Ciebie będzie błądził po światowych manowcach, 
a wola moja będzie wtedy zajęta tylko tym, co łatwe, miłe i przyjemne.  
Udziel mi swojego Ducha, Panie, 

niech pootwiera we mnie to wszystko, 

co ciągle zamykam kluczem zapatrzenia się w siebie.
Ożywiaj więc moją wiarę, nadzieję i miłość, 
abym był otwarty na Ciebie, Boże, 
w Trójcy Świętej Jedyny, 
Ojcze i Synu, i Duchu Święty. 
Amen.

Pieśń: Jezu, Jezu do mnie przyjdź
Chwila osobistej modlitwy.

Jezu, Jezu, do mnie przyjdź

1. Jezu, Jezu, do mnie przyjdź, * 
ach, do serca mego wnijdź! * 
Przyjacielu czystych dusz, * 
niech się z Tobą złączę już.

2. Serce się ku Tobie rwie; * 
żyć bez Ciebie, Panie, źle! * 
Pragnę, wzdycham, Jezu mój; * 
w Tobie słodycz, życia zdrój.

3. Żadna rozkosz w świecie tym * 
nie ma miejsca w sercu mym; * 
tylko miłość, Jezu, Twa * 
błogi pokój sercu da.

