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Kosciol naszym domem — uczy zy¢ w wolnoSci

Piesn - ""Panie dobry jak chleb”
ROZWAZANIE BIBLIJNE

Panie Jezu, Chlebie zywy, ktory zstapit z nieba. Styszymy dzi$§ stowa, ktore tak
bardzo trafiaja do nas w tym momencie adoracji: Jam jest chleb zycia. Kto do mnie
przychodzi nie bedzie taknat; a kto we Mnie wierzy, nigdy pragna¢ nie bedzie.
Przychodzimy zatem do Ciebie, bo czujemy w sobie gtdéd prawdziwego chleba i
chcemy, aby$ nas nasycit. Chlebem zywym jeste$ Ty, jest nim Twoje stowo, jest
Eucharystia.

Czlowiek potrzebuje pokarmu. Bez chleba dlugo nie przezyje. Chleb to
pokarm, ktéry nie powszednieje. Kazdego dnia wyciagamy po niego regke. Nie
dziwimy sig Izraelitom, ktorzy na pustyni zaczgli szemra¢. Zatgsknili za chlebem. Co
prawda byl to chleb niewolnikow, ale jednak chleb. Dlatego zapominaja o niewoli 1
pytaja Mojzesza 1 Aarona: dlaczego wyprowadziliscie nas z ziemi egipskiej? Bog nie
pozostat ghuchy na to wotanie, bo wiedzial, ze cztowiek potrzebuje chleba. Dlatego
dat Izraelowi chleb, ktory spadt z nieba.

Nie byt to jednak chleb, ktéry jest w stanie zaspokoi¢ prawdziwy gtod
cztowieka. Gtod serca ludzkiego. Manna, ktéra otrzymywali Izraelici musiata spadac
z nieba kazdego dnia. Cho¢ byta wielkim darem taskawos$ci Boga, to jednak cztowiek
potrzebowat czegos wigce;.

Wiedziate$ o tym dobrze, Panie Jezu, dlatego moéwisz dzisiaj do Zydow: nie
Mojzesz dal wam chleb z nieba, ale dopiero Ojciec moj da wam prawdziwy chleb z
nieba. Manna dawana Izraelitom byla znakiem mitosci Boga do ludu. O ilez
wigkszym znakiem mitosci Boga do wszystkich ludzi jest dar ,,Tego, ktéry z nieba
zstapil”, dar Tego, ktory swoim stowem jest w stanie nasyci¢ wszystkich ludzi, dar
Tego, ktory sam pod postacia chleba daje siebie ludziom, aby dzigki temu mieli
zycie.

Panie Jezu, w tej rozmowie z Zydami, ktora przedstawia nam dzisiaj $w. Jan
Ewangelista powiesz jeszcze jedno wazne zdanie: Jezeli nie bedziecie spozywali
Ciata Syna Cztowieczego 1 nie bedziecie pili Krwi Jego, nie bgdziecie mieli zycia w
sobie. Kazdy z nas chce mie¢ zycie wieczne. Dlatego jesteSmy ludzmi wierzacymi.
Dlatego tutaj przychodzimy. Przyprowadza nas tu kazdej niedzieli pragnienie
osiagnigcia zycia wiecznego. Mamy $§wiadomos$¢, ze jedyna droga prowadzaca do
zbawienia jest przyjmowanie Ciala Syna Czlowieczego. Innej mozliwo$ci nie ma. A
jednak, kiedy patrzymy na nasze postgpowanie i nasze zblizanie si¢ do Twojego stotu
uswiadamiamy sobie, ze czasem zachowujemy si¢ tak, jakby na wieczno$ci wcale
nam nie zalezalo. Sa takie Eucharystie przez nas przezywane, kiedy to nie ma nas
wsrdd tych, co zblizaja sig, aby spozywa¢ Cialo Syna Cztowieczego. Im dalej od
Swiat, tym coraz mniej posilajacych si¢ przy Twoim stole. Wiemy doskonale, co nas



powstrzymuje. To grzech, ktéry zagniezdzit si¢ w naszym sercu. On wybudowal mur
miedzy nami, a Toba. A przeciez powiedziales: kto nie spozywa, nie ma zycia w
sobie.

Panie Jezu, wzbudZz w nas pragnienie prawdziwego chleba. WzbudZz w nas

pragnienie chleba, ktérym jest Twoje stowo. Napetieni nim nie bgdziemy odczuwali
nigdy glodu. Jest w nas ten gtéd prawdziwego chleba, bo karmimy si¢ ulotnym
chlebem stéw pozornych, zaghluszajacych, stéw pustych, stow falszywych idei 1
programow. Karmimy si¢ stowami oszczerczymi, stowami lekcewazacymi, stowami
prymitywnymi. Nakarmimy si¢... i znowu odczuwamy gtod. Jest tak dlatego, ze jest
tylko jeden chleb, ktory zaspokaja wszelkie pragnienia: Ty jeste$ tym chlebem.
Panie Jezu, wzbudz w nas pragnienie tego chleba, ktory famany jest na wszystkich
ottarzach §wiata; pragnienie tego chleba, ktory po raz pierwszy potamates w
wieczerniku 1 date§ uczniom ze stowami: To jest Cialo moje. Bierzcie 1 jedzcie.
ObudZz w nas §wiadomos$¢, ze bez tego chleba nie ma szczgsliwej wiecznosci. A
przeciez za taka szcze$liwa wiecznoscia tesknimy. Swiety Ignacy, Biskup Antiochii
powiedzial kiedys: ,,Nie znajduj¢ radosci w pokarmie zniszczalnym. Pragne chleba
od Boga, ktory jest Ciatem Chrystusa, a jako napoju pragng Jego Krwi, ktora jest
Jego niezniszczalng mitoscia”. Daj nam, Panie taka wiarg, bySmy z pelnym
przekonaniem mogli powtdrzy¢ te same stowa.

PIESN - ""Ty wyzwoliles nas Panie"

Boze, Ty jeste$ naszym Stworca.
Ty jestes dobry
1 Twoje milosierdzie nie zna granic.
Tobie oddaje czes¢ wszelkie stworzenie.
Boze, Ty przekazale§ nam, ludziom,
SWO0je wewngtrzne prawo,
ktorym mamy zy¢;
wypetnia¢ Twoja wole
1 wykonywac¢ nasza powinnos¢;
kroczy¢ Twoimi drogami
1 zazna¢ pokoju duszy.
Tobie ofiarujemy nasze postuszenstwo.
Prowadz nas we wszystkich naszych inicjatywach
podejmowanych na ziemi.
Uwolnij nas od ztych sktonnosci,
ktore odwodza nasze serce
od Twojej woli.
Nie dozwol,
aby$Smy wzywajac Twego imienia,
usprawiedliwiali nieporzadek ludzki.
O Boze, Ty jestes jedyny.
Do Ciebie kieruje si¢ nasza czes¢.
Nie pozwol, bysmy oddalili si¢ od Ciebie.



O Boze, Sedzio wszystkich ludzi,
dopoméz nam znalez¢ sie

w dniu ostatecznym

w gronie Twoich wybranych.

O Boze, Tworco sprawiedliwos$ci 1 pokoju,
udziel prawdziwej radosci

1 mitosci,

a takze trwalego braterstwa
posréd wszystkich narodow.
Udzielaj nam stale swoich darow.
Amen!

Jan Pawel 11

PIESN - "'Z tej biednej ziemi"

Panie Jezu Chryste, ktory nam date$§ przykazanie wzajemnej mitosci, "Mitujcie
si¢ wzajemnie, jak Ja was umitowatem !" okazate$ gorace pragnienie zjednoczenia
si¢ z nami w swoim Sercu, a przez to z Ojcem w Duchu Swietym.

Jednakze wsrdd nas wyrosta samolubna mito$¢ wlasna, szukanie rozkoszy 1 wygdd.
Egoizm i pycha rozdziela nas 1 hamuje doptyw Twoich task do serc naszych braci.
Grzech sprowadzil upadek, a z nim za]mienie umystu 1 stabos¢ woli. Poniewaz przez
grzech ranimy Twoja mitos¢ wzgledem nas, dlatego dzisiaj pragniemy Ci
wynagrodzi€.

Za obojetnos¢ wobec Sakramentu Boskiej mitosci.

Przepraszamy Cig¢ Jezu, nasz Zbawicielu ! /powtarzamy wszyscy/

Za brak uszanowania Twojej obecnosci w kosciotach.

Za niegodne przyjmowanie Komunii §w.

Za lekkomyslne opuszczanie Komunii $w. wielkanocne;.

Za uniemozliwianie chorym przyjgcia ostatnich Sakramentow §wigtych.

Za opuszczanie lub bierny udzial we Mszy $w.

Za to, ze przez nierowny podziat dobr doczesnych wigkszo$¢ swiata zyje w
nieludzkich warunkach.

Za brak mito$ci wzajemnej w rodzinach.

Za $wiadome krzywdy wyrzadzane bliznim.

Za dawanie ztego przyktadu i publiczne zgorszenia.

za lekcewazenie 1 naruszanie prawa ewangelicznej mitosci Boga i1 blizniego.

PIESN - ,,Serce Twe Jezu” 2 ywrotki
Jezu obecny w Hostii $wigtej tylko Ty mozesz poprowadzi¢ nas ku pelnej wolnosci,

ktora jest posiadaniem siebie w dawaniu siebie Bogu 1 bliznim. Wesprzyj nas na
drogach zycia by$my nigdy nie zwatpili. Wotamy do Ciebie: Ufamy Ci Jezu


http://www.apostol.pl/janpawelii

Hostio $w., nadziejo nasza jedyna

we wszystkich cierpieniach i przeciwno$ciach zycia. - Ufamy Ci Jezu
Hostio §w., nadziejo nasza jedyna

wsrdd ciemnosci 1 burz wewnetrznych 1 zewnetrznych.

Hostio §w., nadziejo nasza jedyna

w zyciu 1 $mierci godzinie.

Hostio §w., nadziejo nasza jedyna wsrod

niepowodzen 1 zwatpienia toni.

Hostio $w., nadziejo nasza jedyna

wsrod fatszu i zdrad.

Hostio $w., nadziejo nasza jedyna

wsrod ciemnosci 1 bezboznosci, ktora zalewa ziemig.

Hostio $w., nadziejo nasza jedyna

wsrad tesknoty 1 bolu, w ktorym nas nikt nie rozumie.

Hostio $w., nadziejo nasza jedyna

wsrod znoju 1 szarzyzny zycia codziennego.

Hostio $w., nadziejo nasza jedyna

wsrod zniszczenia naszych nadziei 1 usitowan.

Hostio $w., nadziejo nasza jedyna

wsrdd pociskow nieprzyjacielskich 1 wysitkéw piekia.

Hostio $w., ufam Tobie, gdy cigzkosci przechodzi¢ bgda

sity moje, gdy ujrz¢ wysitki swoje bezskuteczne.

Hostio $w., ufam Tobie, gdy burze miotaja mym sercem,

a duch strwozony chyli¢ si¢ bedzie ku zwatpieniu.

Hostio $w., ufam Tobie, gdy serce moje drze¢ bedzie

1 $Smiertelny pot zrosi nam czoto.

Hostio $w., ufam Tobie, gdy wszystko sprzysi¢ze sig przeciw mnie
1 rozpacz czarna wciskac si¢ bedzie do duszy.

Hostio §w., ufam Tobie gdy wzrok mdj gasnaé bedzie na wszystko,
co doczesne, a duch moj po raz pierwszy ujrzy Swiaty nieznane.
Hostio $w., ufam Tobie, gdy prace moje beda przechodzi¢ sity moje,
a niepowodzenie bedzie statym udzialem moim.

Hostio $w., ufam Tobie, gdy pelnienie cnoty trudnym mi si¢ wyda
1 natura buntowac si¢ bedzie.

Hostio $w., ufam Tobie, gdy ciosy nieprzyjacielskie

wymierzone przeciw mnie beda.

Hostio $w., ufam Tobie, gdy trudy

1 wysitki potgpione przez ludzi beda.

Hostio §w., ufam Tobie, gdy zabrzmia sady Twoje nade mna,
wtenczas ufam morzu mitosierdzia Twego.

PIESN - ,,0 Panie T, ys moim Pasterzem' - 1 zwrotka



Stajac przy Jezusie Twoim umilowanym Synu prosimy tez i o Twoje wsparcie
Maryjo. Ty, ktora jeste§ wzorem cztowieka catkowicie wolnego ucz nas wolnosci.
Maryjo, Niepokalana Jutrzenko Wolnosci, Jasnogorska Pani, przy ktorej my Polacy
zawsze byliSmy wolni. Ty jeste§ zroédtem $wiatla 1 zycia dla nas — poniewaz jako
pierwsza z ludzi przyjetas SWIATEOSC SWIATA JEZUSA i posztas za Nim,
oddajac MU w postuszenstwie 1 mitosci cate swoje zycie, az po krzyz. Ty widzisz
moja niewole, ktoéra polega na tym, ze czg¢sto panuje we mnie ciemno$¢ biedu,
niewiedzy, utudy wlasnej wyobrazni i ze zyje jeszcze dla siebie, opanowany pycha
I mitoscia wlasna. Wyzwo6l mnie, upraszajac mi taske zanurzenia si¢ wraz z Toba
w jedynym Swietle, jakim jest Jezus, ktéry wie, kim jestem, czego chce ode mnie
Ojciec i co jest dla mnie dobre. Wyzwo6l mnie, upraszajac moc zwycigzenia egoizmu
W przyjmowaniu krzyza i do zycia dla Swiatla, dla Boga i braci przez bezinteresowna
stuzbe 1 mitos¢. Spraw, aby w moim wnetrzu zajasniato Swiatto 1 wytrysnglo zrodto
zycia. Pomo6z mi pozna¢ Prawdg, ktora mnie wyzwoli 1 pdj$¢ za Jezusem, abym nie
chodzit w ciemnosci, ale miat SWIATLO ZYCIA. Amen.

PIESN - *Czarna Madonno"'



