Apel Zespolu KEP ds. Apostolstwa Trzezwosci i Osob Uzaleznionych
na sierpien — miesiac abstynencji 2018

W naszym codziennym zyciu, ale takze w ojczystej tradycji i kulturze, chleb zajmuje
szczegblne miejsce. Kazdego dnia prosimy Boga Ojca: ,,chleba naszego powszedniego daj
nam dzisiaj”. WWyznajemy stowami ludowej madrosci, ze ,, chleb to w domu wlodarz, w pracy
przyjaciel, w drodze towarzysz”. Taki jest nasz codzienny, ziemski chleb. W taki sposob go
postrzegamy, szanujemy i kochamy.

Dzisiejsza Ewangelia opisuje cudowne rozmnozenie chleba. Nawigzujac do tego
wydarzenia, Katechizm Ko$ciota Katolickiego poucza nas, ze ,, cudowne rozmnozenie chleba,
w czasie ktorego Pan odmawia blogostawienstwo, lamie i podaje uczniom, aby nakarmic nim
tHumy, jest zapowiedzig obfitosci jedynego Chleba - eucharystycznego”.

Zarowno chleb nasz codzienny, dzigki ktéremu karmimy nasze ciala, nabieramy sit fizy-
cznych, jak 1 Eucharystia, ktéra jest pokarmem na zycie wieczne, dzigki ktorej wzrastamy
duchowo, to wspaniate dary dane przez Boga na czas naszej ziemskiej pielgrzymki. Wielu z nas
potrafi doceni¢ je i owocnie z nich korzysta¢. Wielu jednak marnuje je w rdzny sposob
i rezygnuje z nich. Zdarza si¢, ze we wlasciwym wykorzystaniu chleba codziennego
i Eucharystii przeszkadza pijanstwo, uzaleznienie od alkoholu, czy tez inne zniewolenia.
W domach, w ktorych rodzice pija nadmiernie alkohol, czgsto nie wystarcza pienigdzy na
zaspokojenie podstawowych potrzeb, w tym na zakup chleba. Grzeszne natogi oddalajg ludzi
takze od Zrédia Zycia — od zjednoczenia z Jezusem w Eucharystii. Trzeba podkresli¢ z moca, ze
pijanstwo i1 uzaleznienia sg przyczyna dotkliwego, niszczacego glodu fizycznego i duchowego.

Troska o trzezwos¢ Polakow fundamentem walki o niepodleglos$¢

Przezywamy rok jubileuszu stulecia odzyskania niepodleglosci. Nasi przodkowie
mieli aspiracje, aby wydzwigna¢ Polske z niewoli ku niepodleglosci. Odrodzenie niepodlegtej
Polski wymagato ofiarnej walki 1 wytrwalej pracy na roéznych polach. Wielu bohateréw
tamtych czaséw zdawato sobie sprawe, ze troska o trzezwos¢ Polakow jest fundamentem
walki o niepodlegtos¢. Stanowi takze podstawe jej utrzymania. I chociaz sto lat temu
spozywaliSmy zaledwie 1 litr czystego alkoholu rocznie na osobg, to troska o trzezwos¢
Narodu byla priorytetem w dziataniach wielu polskich patriotéw, chociazby generata Jozefa
Hallera, abstynenta, aktywnego dzialacza na rzecz trzezwosci.

A jak jest dzi$, po stu latach? Dzisiaj ze smutkiem, ale i z przerazeniem trzeba
powiedzie¢, ze spozywamy 10 razy wigcej alkoholu, niz wtedy. Przypomnijmy, ze alkohol nie
jest substancja konieczng do zycia, ktéra ma by¢ dostepna zawsze 1 wszedzie. Jest substancja
psychoaktywng, narkotykiem, ktory jest tak grozny, bo sprzedawany legalnie i prawie
wszedzie.

Ojciec prof. Jacek Salij podkreslit, ze ,, mozna zatem sie zastanawial, czy my na serio
wierzymy w Zycie wieczne, jesli tak niewiele czynimy dla stworzenia atmosfery spolecznej,
ktora skutecznie blokowataby rozwoj alkoholizmu. Przeciez tu chodzi juz nie tylko o to, ze



alkoholizm wprowadza wielki chaos w Zycie spoteczne i jest zrodlem nieszczescia wielu
rodzin; tutaj juz chodzi wrecz o Zycie wieczne wielu sposrod nas!”.

Pijanstwo zagraza takze osiggni¢ciu wielu ambitnych celow narodowych. Chcemy, by
rodzito si¢ jak najwigcej dzieci w silnych i stabilnych rodzinach. Tymczasem alkohol to jedno
z najwickszych zagrozen dla rodziny, to zrodto rozwoddéw, przemocy i dramatow. Chcemy
rozwija¢ si¢ gospodarczo, a jednoczesnie co roku marnotrawimy miliardy ztotych na pokrycie
kosztow nadmiernego spozycia alkoholu. Mamy ambicje by¢ spoteczenstwem zdrowym,
a alkohol powoduje liczne choroby, w tym nowotwory. Alkohol odbiera rocznie zycie
tysigcom Polakow. Chcemy by¢ spoteczenstwem praworzadnym, a tymczasem naduzywanie
alkoholu jest jednym z gtownych czynnikow popetniania przestepstw, zwlaszcza tych
najciezszych.

Ta diagnoza musi nas sktoni¢ do refleksji i odwaznego dziatania. Abstynencja to
pojscie droga prorokéw dobra. To wielkie btogostawienstwo dla kazdego z nas, dla naszych
bliskich, a takze dla naszej ojczyzny. To podstawa szczgscia w malzenstwie i rodzinie. To
warunek panowania nad sobg. Cztowiek nietrzezwy schodzi z drogi btogostawienstwa i zycia.
Zaczyna dreczy¢ samego siebie i swoich bliskich. Zwykle wikla si¢ tez w coraz wigksze zto
moralne. Bez trzezwos$ci nie potrafimy nasladowa¢ Jezusa i iS¢ droga $wigtosci. Jezeli
chcemy by¢ dojrzalymi chrzeScijanami, musimy zachowaé trzezwos¢ w mysleniu
I postepowaniu.

Narodowy Program Trzezwosci szansa dla naszej Ojczyzny

W jubileuszowym roku odzyskania niepodleglosci oglosilismy Narodowy Program
Trzezwosci, ktory jest owocem Narodowego Kongresu Trzezwosci, ktory odbyt sie w 2017
roku.

Narodowy Program Trzezwosci to zadanie rozpisane na cate pokolenie. To program,
ktory ma promowac¢ abstynencje 1 umiar wsréd Polakéw 1 doprowadzi¢ do zmniejszenia
przynajmniej o potowg ilosci spozywanego obecnie alkoholu. Chodzi réwniez o zmiang men-
talnosci w tej dziedzinie. Narodowy Program Trzezwosci wskazuje na zadania KoSciota,
rodziny, panstwa i1 samorzadu w trosce o abstynencje wielu 1 o trzezwos$¢ wszystkich.
Narodowy Program Trzezwosci jest potrzebny, abysSmy dalej istnieli jako Nardd. Program ten
nie jest jednak lekiem, ale receptg. Sam program nie wystarczy. Trzeba go bra¢ w dionie,
trzeba go czyta¢ i konsekwentnie realizowac. Dopiero wowczas przyniesie oczekiwane
rezultaty.

Musimy pamigtac, ze nawet najlepsze prawo czy najbardziej profesjonalne programy
profilaktyczne 1 terapeutyczne nie zadziatajg ,,wtasng moca”, czyli w sposob automatyczny.
Potrzebni sg ludzie, ktorzy — ofiarnie, madrze 1 wytrwale kochajac — podejma stuzbe w tym
zakresie. W Kosciele, w rodzinach, we wtadzach panstwowych i samorzagdowych mamy wiele
osob kompetentnych, zatroskanych o trzezwo$¢ Narodu. Wspolpraca 1 integracja ich
wysitkbw ma szanse¢ przyczyni¢ si¢ do powstania ruchu spolecznego ,.Ku trzezwosci
Narodu”, powstania wielkiej narodowej koalicji ludzi dobrej woli — matzonkow 1 rodzicow,
ksiezy, psychologow i pedagogow, politykéw 1 samorzadowcoéw, ludzi kultury i mediow,
kosSciotow i zwigzkow wyznaniowych — na rzecz troski o trzezwo$¢ naszego spoteczenstwa.



Kazdy z nas musi si¢ przekonaé, ze wobec naduzywania alkoholu nie jesteSmy
bezradni i ze w normalnym spoteczenstwie nie moze by¢ przymusu picia alkoholu i pie-
lggnowania zwyczajéw pijackich. Troska o pomys$lno$¢ naszej Ojczyzny wymaga od nas
wszystkich zaangazowania w naprawe¢ dramatycznej sytuacji spowodowanej pijanstwem i al-
koholizmem. Okoto milion 0séb jest uzaleznionych, a 3 miliony pije ryzykownie i szkodliwie.
Statystyki wskazuja, ze 18 procent Polakow, ktérych mozna nazwaé gldéwnymi ,,dostawcami
probleméw”, wypija az 70 procent spozywanego w kraju alkoholu, czyli ponad 33 I. czystego
alkoholu w ciagu roku. Niestety, narzucajg oni pozostatym swoj niszczacy styl zycia. Z tym
musimy skonczy¢. Chcemy jednak podkresli¢, ze nie proponujemy prohibicji, lecz radosne
zycie w prawdziwej wolno$ci, ktorej nie ma bez trzezwosci.

Musimy bezwzglednie przestrzega¢ wymogu pelnej abstynencji od alkoholu wsrod
dzieci i mlodziezy do pelnoletnosci oraz formowaé takich ludzi dorostych, ktérzy zyja
w trzezwosci, czyli sa badz abstynentami, badz siggaja po alkohol bardzo rzadko, jedynie w
symbolicznych ilo$ciach i wylacznie wtedy, gdy z jakich$ wzgledow nie sa zobowigzani do
abstynencji.

Troska o trzezwos$¢ to jeden z filarow duszpasterstwa w Polsce. Mitos¢ Chrystusa
przynagla zwlaszcza kaptandéw, do ratowania naszego Narodu przed plaga nietrzezwosci.
Kosciol zawsze bedzie sie troszczyl o trzezwos¢ Narodu, gdyz jest ona warunkiem trwania
W przyjazni z Bogiem, a takze warunkiem respektowania Dekalogu i uczciwego wypetniania
podjetych zobowigzan w malzenstwie irodzinie, w pracy zawodowej, parafii, srodowisku
I panstwie. Wazne jest tworzenie i wspieranie grup modlitewnych w intencji trzezwosci,
atakze tworzenie nowych 1 aktywizacja juz istniejagcych bractw 1 stowarzyszen
abstynenckich. Cenng rzeczg jest wspieranie grup Anonimowych Alkoholikow oraz grup Al-
Anon, a takze promowanie na wskro$§ przeciez chrzes$cijanskiego Programu Dwunastu
Krokow, ktéry ludzi uzaleznionych czy wspotuzaleznionych prowadzi od kryzysu do
swietosci. Cenne jest wiaczanie coraz wigkszej liczby dzieci 1 miodziezy w Dzieciecy
Krucjate Niepokalanej, ruch Swiatlo-Zycie, czy inne ruchy istniejace w Kosciele, a coraz
wiecej dorostych w Krucjate Wyzwolenia Cztowieka. Wazne jest organizowanie spotkan
modlitewnych, pielgrzymek, a takze rekolekc;ji trzezwosciowych.

Ogromna odpowiedzialno$¢ stoi takze przed wladzami panstwowymi 1 samorzado-
wymi. Z nadziejg przyjmujemy ostatnie zmiany regulacji prawnych, ktore sg poczatkiem do
odwazniejszej ochrony trzezwosci. To jednak wcigz zbyt mato. Regulacje prawne w r6znych
krajach catego $wiata moéwig nam wprost: naduzywanie alkoholu mozna ograniczy¢ poprzez:
catkowity zakaz reklamy 1 innych form promoc;ji alkoholu, ograniczenie punktéw i czasu jego
sprzedazy, a takze ograniczenie ekonomiczne] dostgpnosci alkoholu. Pozytywnym dla nas
przyktadem moze by¢ Litwa, gdzie z sukcesem podj¢to odwazne dzialania, miedzy innymi
likwidujac alkohol ze stacji paliw 1 podnoszac wiek do 20 lat, w ktorym mozna kupi¢ alkohol.
Konieczna jest w Polsce takze konkretna, profesjonalna pomoc dla miliona dzieci zyjacych
W rodzinach z problemem alkoholowym. Z przerazeniem patrzymy na dane z badan mowigce
o tym, ze po alkohol si¢gaja coraz mtodsze dzieci. Trzeba ten trend zatrzymac. Nie wolno tez
tolerowa¢ tamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim. Bl ks. Bronistaw Markiewicz



ostrzegat dramatycznie: ,,Zdrajcq narodu i wiary jest ten, kto dzieci i miodziez chciatby
wychowac ze szklankg piwa lub kieliszkiem wina w reku.”

Jako obywatele musimy odwaznie mobilizowa¢ kandydatéw w wyborach parlamen-
tarnych i samorzadowych, aby w swoich programach i deklaracjach wpisywali ochrong
trzezwosci. Nie akceptujmy lideréw spotecznych, ktorzy naduzywaja alkoholu. To jeden
z warunkow budowania spokojnych, bezpiecznych i rozwijajacych si¢ lokalnych wspolnot,
a takze dostatniej Ojczyzny.

Sto dni abstynencji na stulecie odzyskania niepodleglosci

Co roku prosimy o przezycie sierpnia bez alkoholu. Jednak w tym jubileuszowym
roku chcemy zaprosi¢ Polakéw do ambitniejszego dziatania, do ambitniejszej drogi. Czas od
soboty 4 sierpnia do niedzieli 11 listopada 2018 roku to 100 dni. W tym roku odwaznie
prosimy: niech bedzie to 100 dni abstynencji. Sto dni abstynencji na stulecie odzyskania
niepodlegtosci przez Polske. Wolno$¢ kosztowala zycie tak wielu Polakéw. My dzisiaj nie
musimy za Polsk¢ umiera¢. Ale by chroni¢ wolnos¢ i wspiera¢ rozwdj Polski i Polakow,
musimy sobie wyznacza¢ ambitne cele. Jednym z nich jest wlasnie ochrona trzezwosci.
Sw. Jan Pawel Il mowil nam, ze ,,prawdziwy egzamin z wolnosci jest dopiero przed nami”. To
prawda. Nie mozemy zawies¢ w tej tak waznej sprawie. Dlatego podejmijmy to wezwanie:
100 dni abstynencji na stulecie niepodlegtosci. To jest naprawd¢ egzamin z wolnos$ci i mitosci
do Ojczyzny!

Musimy zrozumieé, ze dla nas wybita godzina zmagan o wolnoéé. Ze znajdujemy sie
w szczegdlnym czasie, ze od krzewienia trzezwosci zaleze¢ bedzie przysztos¢ Kosciota
i naszej Ojczyzny. Przez bezinteresowny dar abstynencji wielu do trzezwo$ci wszystkich!

Prosmy Maryje, Krolowa Polski, aby wspierala nas w naszych szlachetnych
postanowieniach dobrowolnej abstynencji, podejmowanej z mitosci do bliznich i do naszej
Ojczyzny. Niech Polska bedzie narodem ludzi trzezwych, prawdziwie wolnych, dla ktorych
hasto: ,,Bog. Honor. Ojczyzna” bedzie wielkim wyzwaniem w codziennej pracy dla dobra
polskich rodzin, Kos$ciota 1 catej umitowanej Ojczyzny.

Lomza, dnia 24 maja 2018 .

+ Tadeusz Bronakowski
Przewodniczacy Zespotu KEP
ds. Apostolstwa Trzezwos$ci i Osob Uzaleznionych

Materiat do wykorzystania duszpasterskiego w ostatnig niedzielg lipca 2018 .



