
 

Szkaplerz karmelitański 
 

Szkaplerz nosili liczni władcy europejscy i niemal wszyscy 

królowie polscy (od św. Jadwigi i Władysława Jagiełły 

poczynając), a także liczni święci, również spoza Karmelu, 

m.in. św. Jan Bosko, św. Maksymilian Maria Kolbe i św. 

Wincenty a Paulo. Sama Matka Boża, kończąc swoje 

objawienia w Lourdes i Fatimie, ukazała się w szkaplerzu, 

wyrażając przy tym wolę, by wszyscy go nosili. Na wzór 

szkaplerza karmelitańskiego powstały także inne, jednakże 

ten pozostał najważniejszy i najbardziej powszechny.  

W wieku 10 lat przyjął szkaplerz karmelitański także św. 

Jan Paweł II. Nosił go do śmierci. Święto Matki Bożej 

z Góry Karmel zatwierdził dla całego Kościoła papież 

Benedykt XIII. W Polsce otrzymało ono nazwę Matki Bożej 

Szkaplerznej. 

Szkaplerz NMP z Góry Karmel jest ściśle związany z historią 

i duchowością zakonu karmelitańskiego. Według tradycji 

Matka Boża objawiła się św. Szymonowi Stock w nocy 

z 15 na 16 lipca 1251 r. i powiedziała: „Przyjmij, najmilszy 

synu, szkaplerz twojego zakonu. Kto w nim umrze nie 

dozna ognia piekielnego”. Przywileje i łaski szkaplerza św. 

były potwierdzone wielokrotnie przez papieży. 

Potwierdzili je m.in.: Klemens VII, Pius V, Grzegorz XIII, 

Paweł V, Klemens X. Samo zaś nabożeństwo szkaplerzne 

polecali wiernym: Pius XI, Pius XII, Paweł VI, Jan Paweł II. 

 

Szkaplerz w istocie jest „habitem". Ten, kto go przyjmuje, 

zostaje włączony w mniej lub więcej ścisłym stopniu do 

zakonu karmelitańskiego, poświęconego służbie Matki 

Najświętszej, aby doświadczać słodkiej i macierzyńskiej 

obecności Maryi w codziennym trudzie przyoblekania się 

w Jezusa Chrystusa (św. Jan Paweł II). Natomiast serce 

nabożeństwa szkaplerznego stanowi oddanie się 

Chrystusowi na wzór Maryi przez poświęcenie się na Jej 

służbę, życie w zjednoczeniu z Nią i naśladowanie Jej cnót. 

Duchowe znaczenie szkaplerza 

 

- szkaplerz jest „szatą” Maryi, jest znakiem pokuty 

i nawrócenia 

 

- szkaplerz oznacza poświęcenie się Niepokalanemu 

Sercu Maryi i naśladowanie Jej cnót 
 

- szkaplerz oznacza przymierze przyjaźni z Maryją 

 

- szkaplerz oznacza „habit” zakonu poświęconego służbie 

i czci Matki Bożej 

 

Obietnice szkaplerzne 

 

- wybawienie z czyśćca w pierwszą sobotę po naszej 

śmierci tzw. przywilej sobotni 

 

- pomoc i obrona w niebezpieczeństwach duszy i ciała  

 

- uczestnictwo w dobrach duchowych całego zakonu 

karmelitańskiego za życia i po śmierci  

Zobowiązania szkaplerzne 

 

- troska o swoje zbawienie –› zachowywanie przykazań 

Bożych i kościelnych, unikanie grzechu śmiertelnego oraz 

życie w łasce uświęcającej  

 

- czystość według stanu, naśladowanie cnót Matki Bożej 

i staranie się o świętość życia –› rozmyślanie nad życiem 

Maryi i nad Jej sposobem służby Bogu 

 

- codzienna modlitwa (szczególnie maryjnej)  

 

- życie duchem i misją zakonu karmelitańskiego –› raz 

w roku odprawić w dniach od 7 do 15 lipca nowennę ku 

czci Matki Bożej Szkaplerznej (prywatnie lub 

wspólnotowo), a w dniu 16 lipca przystąpić uczestniczyć 

we mszy św. w stanie łaski uświęcającej, aby otrzymać 

odpust zupełny. 

Wskazania dotyczące szkaplerza 

 

Aby godnie przyjąć i nosić szkaplerz św., należy: 

 

- nabyć szkaplerz 

 

- przygotować się duchowo poprzez modlitwę, spowiedź 

oraz uczestnictwo we mszy św. –› stan łaski uświęcającej 

jest szczególnym warunkiem otrzymania odpustu 

cząstkowego w dniu przyjęcia szkaplerza oraz odpustu 

zupełnego w dniu wstąpienia do Bractwa Szkaplerznego 

 

- poprosić kapłana o poświęcenie i nałożenie szkaplerza  

–› nie nakładamy go sami, ale otrzymujemy tak, jak habit 

zakonny lub obrączkę ślubną 

 

- wypełnić świadectwo przyjęcia szkaplerza i przesłać je 

do klasztoru karmelitańskiego lub na podany adres 

pocztowy Sanktuarium w Czernej, by dokonać wpisu 

do księgi rodziny szkaplerznej 

 

RODZINA SZKAPLERZNA 

Krakowskiej Prowincji Karmelitów Bosych 

Czerna 79, 32-065 Krzeszowice 

tel. 12-258-30-57; 797-002-368 

www.szkaplerz.pl 

 

 

 



 

Odpust zupełny – warunki: 

 

- ogólna intencja zyskania odpustu  

- spowiedź sakramentalna 

 

- komunia św.  

 

- modlitwa w intencjach papieża 

 

- wykluczenie wszelkiego przywiązania do grzechu. 

 

W uroczystość Matki Bożej z Góry Karmel (16 lipca) 

odpust zupełny mogą otrzymać wszyscy wierni, którzy 

nawiedzą pobożnie kościół karmelitański i oprócz 

wypełnienia powyższych warunków zwykłych odmówią 

„Ojcze nasz" i "Wierzę w Boga". Odpust ten można zyskać 

już od południa dnia poprzedzającego uroczystość. 

 

Odpust cząstkowy może uzyskać każdy noszący szkaplerz, 

jeśli nosi go pobożnie, czyli z wiarą. Chodzi tutaj o stan 

ducha, wysiłek i gorliwość, z jaką nosi się szkaplerz, i która 

jest miarą odpustu. Pomocą w tym może być ucałowanie 

szkaplerza czy pobożny akt strzelisty. Kościół przydziela ze 

swego skarbca tyle darowania kary doczesnej (za grzechy 

już odpuszczone), ile ów, zyskujący odpust, sam jej 

otrzymuje dzięki swej gorliwości. Jeśli szkaplerz został 

poświęcony przez papieża lub biskupa, wtedy 

w uroczystość Apostołów Piotra i Pawła osoba nosząca 

go może zyskać również odpust zupełny po odmówieniu 

zatwierdzonego wyznania wiary.     

Noszenie szkaplerza bez dobrej woli unikania grzechu, 

szukania woli Bożej i życia w Duchu Św. na wzór Maryi 

nie daje żadnych praw do korzystania z obietnic 

zbawienia!!! 

szkaplerznego mają możliwość uzyskać 

- w

- 16maja 

- 16 lipca 

Karmel

- 20 lipca 

- 1 października

Jezus

- 14 listopada

- 14 grudnia

Ja zawsze

 Żarliwością rozpaliłem się

 Noszący szkaplerz św. i należący do bractwa 

szkaplerznego mają możliwość uzyskać odpust zupełny 

dla siebie lub dla zmarłych w następujące dni roku 

liturgicznego: 

 
w dzień wpisania do bractwa szkaplerznego  

16maja  (wspomnienie św. Szymona Stocka) 

16 lipca (uroczystość Najświętszej Maryi Panny z Góry 

Karmel-Matki Bożej Szkaplerznej) 

20 lipca (wspomnienie św. Eliasza proroka) 

1 października (wspomnienie św. Teresy od Dzieciątka 

Jezus) 

14 listopada (święto Wszystkich Świętych karmelu)  

14 grudnia (wspomnienie św. Jana od Krzyża). 

 

„Noście zawsze Szkaplerz święty. 

zawsze go noszę i wiele z tego nabożeństwa doznałem 

pożytku. Pozostałem mu wierny  

 i stał się on moją siłą!”. 
 (św. Jan Paweł II) 

Asystent kościelny: ks. Przemysław Filipkiewicz  
Teksty przygotowała D.B. 

„Cichy Przyjaciel” do pobrania w wersji elektronicznej  
https://www.diecezja.kielce.pl/cichy-przyjaciel 

Kontakt: cp.cichy.przyjaciel@gmail.com 

Przeczytaj i podaj dalej 

Cichy Przyjaciel 

Maryja w znaku i darze szkaplerza świętego 

obiecuje nam stałą opiekę w sprawach duszy

i ciała. Jest to opieka zwyczajna, nieustanne 

udzielanie i wypraszanie łaski wiary i pragnienia 

dobra.  

Przyjęcie szkaplerza 

zakonu karmelitańskiego. Jest to łaska 

dodatkowa dla praktykujących nabożeństwo; 

dzięki niej mają udział we wszystkich dobrach 

duchowych zakonu, to znaczy w odpustach, 

zasługach jego świętych i błogosławionych, 

mszach św., modlitwach,

postach.

Żarliwością rozpaliłem się o chwałę Pana Boga 

Cichy Przyjaciel Nr 170 
Bezpłatne pismo katolickie 

 
  

 
Szkaplerz karmelitański 

 

Maryja w znaku i darze szkaplerza świętego 

obiecuje nam stałą opiekę w sprawach duszy 

i ciała. Jest to opieka zwyczajna, nieustanne 

udzielanie i wypraszanie łaski wiary i pragnienia 

 

Przyjęcie szkaplerza włącza nas do rodziny 

zakonu karmelitańskiego. Jest to łaska 

dodatkowa dla praktykujących nabożeństwo; 

dzięki niej mają udział we wszystkich dobrach 

duchowych zakonu, to znaczy w odpustach, 

zasługach jego świętych i błogosławionych, 

mszach św., modlitwach, umartwieniach, 

postach. 


