Zacznij sie modli¢! | réb to tak jak potrafisz na dzisiaj.
Sw. Teresa tak pisze:,Chociaz w opisie tej twierdzy
mowitam o siedmiu tylko mieszkaniach, kazde z nich
jednak sktada sie z wielu komnat na gorze i na dole, i po
bokach, z wdziecznymi ogrodami, wodotryskami,
klombami, gajami i takim mnéstwem wszelkiego rodzaju
rzeczy rozkosznych, ize na widok ich chciatybyscie
rozplyngc sie w uwielbieniach tego Boga wielkiego, ktory
te cuda stworzyt na wyobrazenie i podobieristwo swoje”.

Siedem mieszkan oznacza
siedem nastepujacych po sobie
etapow rozwoju zycia

duchowego, droge, ktérag ma do
przebycia kazdy cztowiek, jesli
oczywiscie tego chce i sie gdzies
nie zatrzyma. Autorka w opisie
wtasnej drogi uzywa wielu
przyktadéw  biblijnych  oraz
korzysta tez z tego, do czego
doszta sama z pomocg kierownikdw duchowych, przyjaciét
oraz indywidualnej modlitwy. Mozna okresli¢ to dzieto
doktrynalne  mikro-historig  zbawienia (za  stowami
0. Jesusa Castellano OCD), poniewaz Sw. Teresa na
wiasnym przyktadzie oraz odwotujac sie do postaci
biblijnych chce zaprosi¢ czytelnika do tego, by wszedt na
swoja droge zbawienia i rozpoczat przygode wedrowki.

W pierwszym mieszkaniu mamy: stan grzechu, taske
nawrdcenia i modlitwe poczatkows;

w drugim: walke wewnetrzng, taske wytrwatosci oraz
medytacje;

w trzecim: tzw. stan napiecia, faske préob dopuszczanych
przez Boga i poczatki otwartosci na kontemplacje Boga;
w czwartym: stan daru i darmowosci, taske poszerzenia
serca oraz modlitwe uspokojenia wtadz czy tez modlitwe
odpocznienia;

w pigtym: stan odnowy, faske zycia nowego w Chrystusie
oraz modlitwe zjednoczenia;

w széstym: stan narzeczenstwa duchowego,
nadzwyczajne oraz modlitwe stricte mistyczng;

taski

w siddmym i ostatnim mieszkaniu: stan matzenstwa
duchowego, taske dotkniecia przez Boga i wejscia w zycie
trynitarne oraz modlitwe stuzby, apostolatu, catkowitego
bycia dla innych w kazdej chwili dnia. Jak tatwo zauwazy¢:
trzy pierwsze mieszkania to stan aktywnosci cztowieka na
modlitwie, rozwoju poprzez asceze, walke z grzechem
i stabosciami, a takze prace nad cnotami oraz talentami
otrzymanymi od Boga. Mieszkanie czwarte to okres
przejSciowy od stanu aktywnego do stanu biernego —
teraz z calag moca, oczywiscie za zgoda cziowieka,

Sw. Teresy jest bardzo prosta, jasna i klarowna: ,,Bramgqg
wiec, do ktorej wchod:zi sie do tej twierdzy jest, o ile ja
rzecz rozumiem, modlitwa i rozwazanie” (tw 1 1,7). Jesli
chcesz rozpoczaé droge zycia duchowego, droge rozwoju,
droge kroczenia za Panem — zacznij sie modli¢! | réb to
tak jak potrafisz na dzisiaj. Jednoczesnie jednak modlitwa
ta jest modlitwg cztowieka poczatkujgcego, a wiec
wymaga ona zasadniczego wsparcia i dlatego sw. Teresa
powie czytelnikowi na samym poczatku — poznaj samego
siebie, kim jeste$ — do czego stworzyt Cie Bég. Zobacz jak

inicjatywe przejmuje Bég. Jest to stan bardzo delikatny,
w ktérym wiekszos¢ oséb wycofuje sie i pozostaje w tym
mieszkaniu az do $mierci. S3 to tzw. pobozni
chrzescijanie, modlacy sie i dobrze wykonujacy swoje
codzienne obowigzki. Natomiast sw. Teresa chce, aby
kazda osoba byta swietg i pragnie w tym pomdc poprzez
napisanie niniejszego dzieta. Niesamowitym paradoksem
drogi duchowej jest to, ze poprzez mieszkania, w ktérych
pozwalamy Bogu dziata¢é z niestychang moca,
dochodzimy do stanu czystej, bezinteresownej mitosci
i dziatalnosci apostolskiej. Warto pamieta¢ zawsze
o stowach sw. Teresy o Bogu, w ktérych mdéwi nam
jednoznacznie, ze pragnie On naszych dziet i codziennych
czynéw mitosci.

W mieszkaniu pierwszym $w. Teresa dotyka kwestii
ludzkiej duszy oraz jej godnosci. Nazwa pierwszego
rozdziatu jej dzieta jest nastepujgca:,moéwi o pieknie
i godnosci naszych dusz, objasnia to za pomocq
porownania stanowigcego mysl przewodniq caftej ksiegi,
i mowi jak wiele na tym zaleiy bysmy znali te godnos¢
naszq i umieli ceni¢ taski, jaki otrzymujemy od Boga, i ze
bramq do tej twierdzy wewnetrznej jest modlitwa”.
Swieta Karmelitanka chce pokaza¢ czytelnikowi piekno
i wartosc jego duszy stworzonej na obraz i podobieristwo
Boze. Moéwi ona, ze dusza jest,jako twierdza cata
z jednego diamentu” (tw 1 1,1), a w twierdzy tej— na
samym dnie duszy, mieszka Bog. A zatem pragnieniem
Boga i jednoczesnie sw. Teresy jest aby kazdy cztowiek
dotart do samego wnetrza i dlatego powie nam, ze tym co
jest kluczowe to wejs¢ do twierdzy, bo mozna przebywad
i btgkac sie poza jej bramami. A jak wejs¢? Odpowied?

jestes staby, delikatny, kruchy, wrazliwy, ale réwniez:
grzeszny. Nigdy o tym nie zapominaj, badz pokorny
w uznawaniu tego kim jestes, aby modlitwa stawata sie
coraz bardziej czystsza i byta chodzeniem w prawdzie
przed Bogiem. Swieta Autorka proponuje nam bardzo
rozwazng i sprawdzong droge — mamy patrzeé¢ i poznawac
siebie, swojg grzesznos¢ w sSwietle Bozym i pod Jego
Mitosiernym spojrzeniem — ,,Nigdy nie poznamy samych
siebie jesli nie staramy sie poznac¢ Boga; zapatrujqc sie na
wielkos¢ Jego, poznamy niskos¢ naszq; czystos¢ Jego
nieskonczona ukaze nam zmazy nasze; patrzqgc na pokore
Jego, ujrzymy, jak nam daleko do tego, bysmy byfty
pokornymi. Przez takie na przemiany zapatrywanie sie na
Boga i na siebie, umyst i wola nasza uszlachetniajq sie
i stajg sie sposobniejsze do wszystkiego, co dobre.
Ciggfte zas zanurzanie sie myslg w bfocie nedz naszych nie
jest poiyteczne” tw 1 2, 910). Sw. Teresa zacheca
w pierwszym mieszkaniu, by miec¢ oczy zwrdcone na
Jezusa, od Niego sie nigdy nie oddala¢, starac sie — na ile
pozwalajg na to skape i stabe sity — trwac przy Nim,
korzystajac takze z pomocy Maryi, Jego i naszej Matki.
Pierwsze mieszkanie to wejscie w przestrzen modlitwy,
walka z grzechem oraz poznawanie siebie w sSwietle

Bozym.

Mieszkanie drugie to «czas walki wewnetrznej
i poglebiania wytrwatosci. Sw. Teresa chce nas przekonaé
do tego, by nigdy nie dac sie zwyciezy¢ i zawsze miec
mocne postanowienie kroczenia za Bogiem — od razu
powinno nam sie przypomniec¢ to stawne sformutowanie
Naszej Matki —determinada determinacion. A sama
Teresa tak napisze: ,Zawsze przed tym przestrzegam,



aby dusza nie data sie zwyciezyc, jesli diabet bowiem
spotka sie w niej z wielkim i mocnym postanowieniem
utracenia raczej Zycia, spokoju i wszystkiego, co jej
ofiaruje, niiby miata cofng¢ sie do pierwszego
mieszkania, daleko predzej da za wygrang i dalszych
napasci zaniecha. Niech sie okaze jako Zotnierz waleczny,
a nie jako oni, ktérzy nie pamietam, pod czyjg wodzq idgc
do boju, brzuchem sie kfadli nad brzegiem strumieniem,
dla ugaszenia pragnienia swego. Niech sie przygotuje na
to, Ze idzie stawi¢ czofo wszystkiemu wojsku
diabelskiemu i ze do tej walki nie ma dzielniejszego oreza
nad krzyz” (tw 1 1,6). To co proponuje nam $w. Teresa to
droga odwagi i mestwa— modwi ona do swoich sidstr,
Ze potrzebuje sidstr meznych, gotowych oddac raczej zycie
niz sie podda¢, i takich tez chciataby widzie¢ chrzescijan —
meznych i zdeterminowanych, by walczy¢ z diabtem
i wszelkim grzechem, wytrwatych i oddanych Bogu.
Pokazuje ona, ze nawet wchodzgc do twierdzy przez
brame, ktdrg jest modlitwa wchodzimy tam razem
Z naszymi przyzwyczajeniami, stabosciami, grzechami,
przywigzaniami, a takze wiekszymi Ilub mniejszymi
uzaleznieniami i teraz potrzeba by$my zdecydowanie zajeli
sie pracg nad tym wszystkim, przede wszystkim pogtebili
asceze wewnetrzng, ale tez wunikali sytuacji, oséb
i wydarzen, ktére sg dla nas okazja do popetniania
grzechow.

Mieszkanie trzecie to jest czasem prdby, doswiadczen ze
strony Boga, proba mitosci. Bog chce wyzwoli¢ cztowieka
od zbytniego skupienia na sobie, egoizmu, narcyzmu
oraz wszelkich ztudzen, ktére zagrazajg kazdemu w zyciu
duchowym. Cztowiek przekonuje sie tutaj coraz bardziej
o wfasnej  kruchosci, nieudolnosci, chwiejnosci
i watpliwosci, ktére pojawiajg sie w jego umysle
i wyobrazni. Jest skory do stuzenia Bogu, jak bogaty
mtodzieniec z Ewangelii czy niewierny Tomasz, ale brak
mu jeszcze statosci i trwatosci; chce stuzyé, ale niejako po
swojemu; jest w nim mndéstwo entuzjazmu i zapatu, ale
to wszystko musi zosta¢ mocno  oczyszczone
i ukierunkowane we wtasciwg strone.

Mieszkanie trzecie jest zatem, szczytem ascezy w zyciu
cztowieka — zrobieniem tyle, ile jestem w stanie zrobic;
wytrwaniem w sytuacjach trudnych, kryzysowych
i w ciemnoséci serca. Sw. Teresa modli sie w tej czesci
,Twierdzy wewnetrznej”: ,,O Panie, ktory znasz wszystkq
prawde, Ty doswiadczaj nas” — po to bysSmy zrozumieli
jacy tak naprawde jesteSmy. Nasza Matka prosi Boga
o odkrycie przed nig prawdy o niej samej. | kresli
jednoczesnie jasno i wyraznie prawde o cztowieku.
Chwiejemy sie bardzo mocno w kilku kluczowych
sprawach i sytuacjach, jesteSmy do pewnych rzeczy
mocno przywigzani. A sg nimi: kwestie finansowe, tzw.
sprawy honoru, troska o wfasne zycie i zdrowie
(takze wyglad) oraz oschto$¢ wewnetrzna. Te sytuacje
zazwyczaj wystepujg na tym etapie Zzycia duchowego,
po to, by pokaza¢ nam jak krucha jest nasza wiara
i oparcie w Bogu, a jak bardzo polegamy jeszcze na
réznych rzeczach i stanach serca: na wtasnej zaradnosci,
znajomosciach, opinii innych ludzi oraz pociechach
wewnetrznych . | $w. Teresa zacheca by odpowiedzie¢
Panu Bogu z catego serca swoje fiat w okresie proby, nie
wycofac sie, by mitos¢ rosta, bo na razie jest jeszcze dosy¢
staba: ,,Mitosci takiej, ktora by te dusze wyzej uniosta nad
rozum, nie ma w nich” (tw 1 2,7). Cztowiek kieruje sie tutaj
W przewazajagcej mierze rozumem, brak mu jeszcze
pewnej nuty szaledstwa mitosci, ktéra cechuje kazdego
Swietego. Nasza Matka chce nam pokazaé, ze ten etap
drogi jest nam potrzebny, by zrozumieé, ze bez Boga nic
nie  potrafimy:,Czesto Bdg, chcgc doprowadzi¢
wybranych swoich do jasnego poznania ich nedzy, usuwa
od nich do czasu pociechy swoje; niczego wiecej nad to
nie potrzeba; pozbawieni tych pociech od razu
poznajemy, czym sami z siebie jestesmy” (tw 1 2,2).
Cnotg, ktéra tutaj moze szybko sie rozwingc¢ jest pokora,
czyli prawda o sobie samym, spojrzenie na siebie
w rzeczywistym Swietle, bez zafatszowan.
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BRAMA JEST MODLITWA

,BO nie w tym rzecz, wierzcie mi, czy kto$ nosi habit
zakonny, czy nie, ale w tym jedynie, by usilnie
éwiczy¢ sie w cnotach i catg istnoscig swojg oddaé
sie Bogu i wszystek tryb 2Zycia swego do tego
stosowag, co i jak Pan zechce, i nie szukac spetnienia
woli swojej, tylko spetnienia woli Bozej. Jeslismy
jeszcze do tak wysokiej cnoty nie doszfy, wiec
przynajmniej upokarzajmy sie; bo pokora to
lekarstwo na wszelkie rany nasze; jesli jg mamy
prawdziwg, Boski nasz lekarz przyjdzie w koncu
niezawodnie i nas uzdrowi” (tw i 2,6).



