W ostatnich latach wida¢ wzrost liczby kosciotéw i kaplic,
w ktérych trwa catodobowa lub catodzienna adoracja
Najswietszego Sakramentu — zauwaza ks. dr Stanistaw
Szczepaniec, przewodniczacy Archidiecezjalnej Komisji
ds. Liturgii i Duszpasterstwa Liturgicznego Archidiecezji
Krakowskiej, odpowiedzialny za portal dla adorujacych
adoremus.pl. Konsultor Komisji Konferencji Episkopatu
Polski ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw zwraca
uwage, ze papiez Benedykt XVI nazwat ten proces
»eucharystyczng  wiosng”.  ,Chciatbym  stwierdzi¢
z radoscig, — moéwit papiez w czasie audiencji generalnej
17 listopada 2010 r. — ze dzi$ w Kosciele mamy «wiosne
eucharystyczng»: jakze wiele oséb trwa w milczeniu przed
tabernakulum, aby zagtebi¢ sie w rozmowe mitosci
z Jezusem! Cieszy to, ze tak wiele grup mtodych ludzi
odkrywa na nowo piekno modlitwy w czasie adoracji
Najswietszej Eucharystii. Modle sie, aby ta «wiosna»
eucharystyczna szerzyta sie coraz bardziej we wszystkich
parafiach”.

Adoracja wieczysta tj. catodobowa

W Polsce sg aktualnie 32 koscioty i kaplice klasztorne,
w ktéorych trwa nieustannie, dzien i noc, adoracja
Najswietszego Sakramentu. Ponizej sg wymienione
wedtug dat, w ktdrych taka adoracja sie rozpoczeta.
1653 r. — Warszawa, klasztor Mniszek Benedyktynek
Sakramentek;

1910 r. — Kety, sanktuarium Wieczystej Adoracji Sidstr
Klarysek;

1946 r. — Bydgoszcz, klasztor Mniszek Klarysek; Ktodzko,
klasztor Mniszek Klarysek od Wieczystej Adoracji;
Zabkowice  Slaskie, klasztor Mniszek Klarysek
od Wieczystej Adoracji;

1951 r. — Stupsk, kosciot sw. Ottona — Mniszki Klaryski
od Wieczystej Adoracji;
1959 r. — Siedlce,
Sakramentek;

1960 r. — Elblag, parafia sw. Jerzego — klasztor Klarysek;
1986 r. — Warszawa-Koto, parafia $w. Jozefa Oblubienca
NMP;

klasztor Mniszek Benedyktynek

1987 r. — Pniewy, kosciét p.w. Swietego Ducha — Mniszki
Klaryski od Wieczystej Adoracji;

1994 r. — Biatystok, parafia p.w. Ducha Swietego; Krakéw,
kapelania p.w. MB Nieustajgcej Pomocy Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego;

1998 r. — Etk, parafia MB Krélowej Apostotdw;

2001 r. — Dgbrowa Tarnowska, parafia MB Szkaplerznej;

2004 r. — tédz, kaplica p.w. MB Krdélowej Pokoju
w Ognisku Bozego Pokoju;
2005 r. — Krakéw, Sanktuarium Bozego Mitosierdzia

w tagiewnikach; Wyszkow, parafia $w. Wojciecha;

2006 r. — Tarnobrzeg, parafia MB Nieustajgcej Pomocy;
2010 r. — Hajnéwka, Kosciot sw. Klary — Mniszki Klaryski;
2013 r. — Koszalin, Dom Mitosierdzia; Niskowa, parafia
$w. Stanistawa Kostki;

2014 r. — Lublin, parafia Swietego Krzyza; Rzeszéw, Dom
Diecezjalny ,Tabor”; Tychy, parafia $w. Marii Magdaleny;
2015 r. — Gtuszyca, parafia Chrystusa Kréla; Katowice-
Panewniki, parafia $w. Ludwika IX i Wniebowziecia NMP;
2018 r. — Legnica, parafia sw. Jacka; Suchcice, kaplica
Ognisko Bozego Pokoju; Tarndéw, bazylika katedralna
p.w. MB Bolesnej; Warszawa, kosciét MB Jerozolimskiej —
Wspdlnoty Jerozolimskie;

2019 r. — Grabowiec, parafia sw. Mikotaja; Ostroteka,
parafia Nawiedzenia NMP.

Adoracja codzienna trwajaca wiele godzin

W 311 kosciotach i kaplicach trwa codziennie
wielogodzinna adoracja. Najczesciej jest to adoracja
od mszy Swietej porannej do wieczornej. W niektérych
kosciotach jest to kilkugodzinna adoracja popotudniowa.

Patrzac na rozpoczecie adoracji - w poszczegdlnych
miejscach, widaé¢ wyraznie, ze od czasu pontyfikatu
Sw. Jana Pawta Il i po jego odejSciu do Pana liczba
tych kosciotéw systematycznie rosta i nadal rosnie.
Do 1977 r. byto tych miejsc ponad 10. W latach 1977-
1999 doszto ponad 30. W latach 2000-2009 adoracja
rozpoczeta sie w kolejnych ponad 50 kosciotach
i kaplicach. W ostatnim dziesiecioleciu doszto nastepnych
ponad 60 miejsc adoracji. Liczby te trzeba uzupetnic
o koscioty, co do ktérych nie wiadomo, kiedy w nich

rozpoczeta sie adoracja, a takze o te miejsca adoracji,
ktdre nie s3 jeszcze umieszczone w wykazie.

Papiez Jan Pawet Il uczyt, ze: , Eucharystia powinna
by¢ przechowywana jako «duchowe centrum
wspolnoty zakonnej i parafialnej», a «obecnosé
Jezusa w tabernakulum winna stanowic¢ jakby biegun
przyciggania dla coraz wiekszej liczby dusz w Nim
zakochanych»”. Takg role petnita adoracja w zyciu
Jana Pawta Il. Rozpoczynat on swdj dzien w kaplicy,
przed tabernakulum, gdzie diuiszy czas trwat
na modlitwie. Przychodzit tam takze w innych porach
dnia. Byty to krotsze i dtuisze chwile modlitwy,
a wsrdd nich codziennie byto réwniez 15 minut
adoracji. W kaidy czwartek przeizywat godzine
swietg. Nigdy jej nie opuszczat, nawet podczas
najbardziej intensywnych podréizy apostolskich.
Spedzit niejedng noc na modlitwie w kaplicy,
szczegblnie wtedy, gdy pietrzyly sie problemy
w Kosciele i Swiecie”.

Zachowaj dwie podstawowe zasady

Po pierwsze — nie badZ gadatliwy. Nie odklepuj modlitw
i nie skupiaj sie na tym, co jest przyczyng codziennych
zmartwien. BadZ spokojny zewnetrznie i wewnetrznie.
Po drugie — badZ uwaziny. Adoracja to nie godzina czytan
— fragmenty Pisma Swietego maja byé jedynie
wprowadzeniem do modlitwy.

Adoracja: hostia i cisza

Nasze zmysty wariujg albo zasypiajg, bo nie ma tu dla nich
nic atrakcyjnego. Nic do ogladania - kawatek hostii
w monstrancji. Nic do stuchania - tylko cisza. Jest i drugi
powdd. My sami. Ja. Zaganiany, zmeczony, rozbity, w pét
drogi miedzy jednym a drugim zadaniem, miedzy trzecia
i czwartg sprawga. No i kolejna adoracja zmarnowana,
mniej lub bardziej dostownie przespana. Czesto na wiasne
zyczenie. A jednak nie do korica. Bo On jest jak gos¢, ktory
czeka na ciebie w twoim mieszkaniu. Z takich czy innych



powodéw znowu masz dla Niego mniej czasu, niz
planowates. A jednak czeka. Tym bardziej zadbaj, zeby tej
resztki czasu nie zmarnowac. Zeby byé. On po prostu jest.
Ty tez masz po prostu byé. Nawet jesli rozmowa sie nie
klei. Z przyjacielem nie zawsze trzeba o czyms méwié.
Po tym poznajemy, ze ktos jest dla nas bliski, ze potrafimy
z nim milczeé. Nie trzeba mieé przygotowanego programu
na kazda minute, jak na wizyte oficjalnego goscia, jak
na akademie ku czci. Ostatecznie mozna sie przy nim
nawet zdrzemna¢ na chwile i on to zrozumie.

On jest jak gos¢ w twoim mieszkaniu, o ktérego obecnosci
myslisz w ciggu dnia. Wiesz, ze tam jest, ze czeka. Moze
niecierpliwi sie, teskni, wyglada twojego przyjscia. Zobacz
Jezusa, ktéry uwieziony w tabernakulum na wtasne
zyczenie, wyglada twojego pojawienia sie, nastuchuje
twoich krokéw, zgrzytu klucza w drzwiach. Myslenie o tym
Jego czekaniu na ciebie, ta kotaczaca sie gdzies z tytu
gtowy $wiadomos¢ Jego obecnosci gdzies tam w kosciele,
juz jest forma adoracji, a przynajmniej przygotowania
do niej. Wracaj do tego na chwile co jakis czas. W praktyce
modlitwy nazywa sie to aktami strzelistymi. To jak taki
szybki sygnatl: Wiem, Ze jestes. Wiem, Ze czekasz. Ja tei
czekam na spotkanie z Tobg. To juz prawie tak, jakbys byt
obok. Juz prawie. Przeciez my cate zycie jestesmy juz
prawie obok Niego. Juz zaraz.

Adoracja to stan umystu i serca

Myslenie o Nim w nattoku codziennych obowigzkéw
i zawirowan pomaga witasciwie je oceniaé. Co to znaczy,
ze nie wszystko ukfada sie po twojej mysli, jesli
w perspektywie masz spotkanie z Mitoscig twojego zycia?
Skoro sam tesknisz za spotkaniem z Przebaczajacym,
jak mogtbys iS¢ na nie, samemu po drodze nie
przebaczajac? Jak przejmowac sie codziennymi kleskami
i niepowodzeniami, skoro tam czeka na ciebie samo
Zwyciestwo? Adoracja to nie tylko ta godzina czy
kwadrans przed Najswietszym Sakramentem. To stan
umystu i serca. Umystu, ktéry pamieta i serca, ktore
teskni. A w ten sposdb wyznacza wtasciwy rytm wszystkim
niespokojnym godzinom, jakie dziela3 cie od tego

Spotkania. Dzielg? Raczej przyblizaj3. Co nie znaczy,
ze samo spotkanie nie wymaga od ciebie zaangazowania
i odrobiny wysitku. Przed wejsciem przeczesz mysli
i sprébuj powita¢c Go usmiechem, nie ziewaniem.

Nawet jesli chce ci sie spac lub ptakac. Przyjaciel i tak to
dostrzeze, ale usmiech powie Mu: Jestem tu dla Ciebie.
Jak Ty dla mnie. (aleteia.pl)

»Z dnia na dzien coraz
petniej odkrywam
Mysterium fidei”.
W czasie Mszy swietej
po przeistoczeniu
kaptan wypowiada
stowa; Mysterium fidei

. tj. ,Oto wielka
tajemnica wiary”. Stowa te odnosza sie oczywiscie
do Eucharystii, ale w jaki$ sposéb odnoszg sie réwniez
do kapfainstwa. Nie ma bowiem Eucharystii bez
kaptaistwa, podobnie jak nie istniej kaptanstwo bez
Eucharystii. Nie tylko kaptanstwo stuzebne jest
z Eucharystig scisle powigzane; réwniez i kaptanstwo
powszechne wszystkich ochrzczonych zakorzenia sie
w tym samym misterium.

Po piecdziesieciu latach kapfanstwa moge powiedzieé,
ze z dnia na dzien coraz petniej odkrywa sie w owym
Misterium fidei sens wfasnego kaptanstwa: miare daru,
ktory ono stanowi, oraz miare odpowiedzi, ktérej ten dar
oczekuje. Dar jest zawsze wiekszy! | dobrze, ze tak jest.
Dobrze, ze cztowiek nigdy nie moze powiedzie¢, ze juz
w petni odpowiedziat na dar. Ten dar jest mu wcigz
zadany! Miec¢ swiadomos¢ tego, to znaczy zy¢ w petni
swoim kaptanstwem.

Czuje dotkniecie nieskonczong mitoscia Jego Serca
(Jan Pawet Il)

Asystent koscielny: ks. Przemystaw Filipkiewicz
Teksty przygotowata D.B.
Kontakt: cp.cichy.przyjaciel@gmail.com
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Bezptatne pismo katolickie

Zarliwoscig rozpalifem sig o chwate Pana Boga

Jestem tu dla Ciebie. Jak Ty dla mnie

»Pieknie jest zatrzymac sie z Nim i jak umitowany Uczen
oprze¢ gtowe na Jego piersi (por. J13, 25), poczuc
dotkniecie  nieskonczong  mitoscia Jego  Serca.
Jezeli chrzescijanstwo ma sie wyréinia¢ w naszych
czasach przede wszystkim «sztuka modlitwy», jak nie
odczuwaé¢ odnowionej potrzeby dtuiszego zatrzymania
sie przed Chrystusem obecnym w Najswietszym
Sakramencie na duchowej rozmowie, na cichej adoracji
w postawie petnej mitosci? llez to razy, moi drodzy
Bracia i Siostry, przezywatem to doswiadczenie i

otrzymatem dzieki niemu site, pocieche i wsparcie!”.
(Sw. Jan Pawet Il)



