Sakramentalia. Co to jest?

Uzywanie sakramentalidw to jedna z bardziej
niezrozumiatych  praktyk w  Kosciele  katolickim.
Od samego poczagtku byty one czescig zycia chrzescijan, ale
dzi$ czesto uwazane s3 za rodzaj przesgdu. Wynika to
w duzej mierze z faktu, ze przez wieki wielu katolikéw —
zamiast uzywaé sakramentaliéow z wiarg, jako narzedzi
taski — traktowato je w ,magiczny” sposdb, jak
,chrzescijanskie amulety”.

Sakramentalia to ustanowione przez Kosciét znaki,
ktdre stuzg uswiecaniu naszej codziennosci. Sg niejako
»przedtuzeniem” sakramentéw, w ktorych przyjmujemy
Bozg taske. Sakramentalia nie udzielajg wprost faski Ducha
Swietego, tak jak sakramenty, ale uzdalniajg do jej
przyjmowania i zycia nig na co dzien.

Sakramentalia majg wzbogacaé nasze duchowe zycie,
nie sg dla niego zagrozeniem. Zostaty powotane przez
Kosciét, aby budzic w nas coraz glebszg relacje
z Chrystusem i aby nam pomagaé w uswiecaniu naszej
codziennosci, nawet tych jej elementéw, ktore wydajg sie
najprostsze i najbardziej powszechne. Sakramentalia sg
pochodng sakramentéw i pomagaja nam dostrzegaé

i przyjmowac Bozg taske w naszej codziennosci.

Miejscem dziatania sakramentaliow ze szczegdlng moca
jest dom: jesli uzywamy ich z wiarg, sakramentalia sg
w stanie odsuwaé¢ od nas duchowe niebezpieczenstwa
i inspirujg nas do Swietego zycia, do codziennosci oddanej
Bogu. Jednak mozemy ich uzywaé nie tylko w domu —
warto mie¢ je przy sobie w naszym samochodzie

i w miejscu pracy.

Sens i cel sakramentalidw

W przeciwienstwie do sakramentéw towarzyszacych nam
w najistotniejszych  chwilach  zycia, sakramentalia

Jak uczy Katechizm Kosciota Katolickiego, sakramentalia
to znaki ,swiete, ktore z pewnym podobienstwem do
sakramentow oznaczajg skutki, przede wszystkim
duchowe, a osiggajg je przez modlitwe Kosciota”

(KKK 1667).

Warto wiec pamietaé, ze ,sakramentalia nie udzielajg
taski Ducha Swietego na sposéb sakramentéw, lecz przez
modlitwe Kosciota uzdalniajg do przyjecia taski
i dysponujg do wspdipracy z nig” (KKK 1670). Co to
oznacza w praktyce?

Jesli realnie podejmuje swoje powotanie do bycia
chrzescijaninem, nie dokonuje sztucznego podziatu swego
Zycia na przestrzenie Swiete i Swieckie tj. sacrum
i profanum, lecz kazdy mdj gest, dziatanie, codzienne
spotkania poswiecam Bogu. W ten sposéb staje sie coraz
czytelniejszg ikong Boga, réwniez dzieki uzywanym z wiarg
sakramentaliom.

Te z kolei mozemy podzieli¢ na ustanawiajace (jak obrzedy
profesji zakonnej, konsekracja kosciota czy ottarza,
ustanowienia postugi np. lektora czy akolity) i upraszajace
(znak krzyza Swietego, btogostawienstwo, procesje
pokutne, egzorcyzm). Celem sakramentaliéw jest wiec
tworzenie w nas, a przez nas i w otaczajagcym nas
swiecie, konkretnego duchowego dobra. Tak na przyktad
czynigc z wiarg znak krzyza, przechodzac obok kosciota czy
proszagc o poswiecenie zakupionego na pielgrzymce
rézanca lub pokropienie 'mieszkania podczas wizyty
duszpasterskiej, swiadomie otwieram sie na dziatanie
Boga.

Zajmuje On wéweczas nie tylko obrzeza, ale i centrum
moich codziennych odniesied. Tak wiec ani poswiecona
woda, ani noszone przez nas medaliki czy
pobtogostawione na $w. Jana wino lub chleb w dniu
liturgicznego wspomnienia $w. Agaty nie stanowia
chrzescijanskiej wersji jakiejS nowej generacji amuletéw,
ale danym nam przez Kosciét znakiem pozwalajgcym

uswiecajg zwykte momenty tworzace codziennosé

tworzy¢ bardziej Bozg codziennosé, a nie tylko ludzka,

kazdego cztowieka.

opartg na bilansie zyskéw i strat.

9 najbardziej tradycyinych i najpopularniejszych
sakramentalidw naszej wiary

Krzyz (Krucyfiks)

Przypomina wielka mitos¢ Boga do nas i jest jedng
z podstawowych broni przeciwko duchom nieczystym.
To na krzyzu Chrystus pokonat grzech, Smier¢ i diabta.
Wskazane, aby mie¢ krzyz w kazdym domowym
pomieszczeniu, by nam przypominat o Jezusie i zachecat
nas do wiernosci Bogu w godzinach pokusy. Popros
kaptana, aby poswiecit twoje krzyze.

Woda swiecona

Jest wspomnieniem naszego chrztu i symbolizuje
duchowa czystos¢. Przedstawia wode, ktdra wyptyneta
z boku Chrystusa w dniu, w ktérym pokonat diabta, czyli
w dniu Jego ukrzyzowania dla naszego zbawienia. Istnieje
stary zwyczaj wieszania na Scianie przy drzwiach matych
naczyn z wodg swiecong, aby zanurzaé w niej palce przed
zrobieniem znaku krzyza w czas wychodzenia lub powrotu
do domu.

S6l egzorcyzmowana

Poswiecona sél stanowi mocng bron przeciwko ztu,
zgodnie z formutg stosowang przy jej poswieceniu:
jest symbolem zdrowia psychicznego i cielesnego, ma
wiasciwosci wyzwalania nas od nieczystosci i ztych
wpltywow. W Ewangelii Chrystus nakazuje nam by¢ solg
i Swiattem Swiata.

Rdzaniec

Ofiarowana swietemu Dominikowi przez Najswietszg
Maryje podczas objawienia w 1214 roku modlitwa
rézancowa jest kontemplacja tajemnic Zycia Jezusa
i Maryi podczas seryjnej recytacji Ojcze Nasz, Zdrowas
Maryjo i Chwata Ojcu; pomocg w modlitwie stuzy
przesuwanie rézancowych paciorkéw. Termin ,réza”




to symbol duchowych réz ofiarowywanych Matce Boze;j.
Rozaniec sktadat sie tradycyjnie z trzech czesSci tworzacych
tzw. tajemnice — radosne, bolesne i chwalebne. Papiez Jan
Pawet Il dodat do nich czwartg czes¢ — tajemnice $wiatta.

Szkaplerz karmelitanski

Sktada sie z dwodch kawatkéow brazowego materiatu
potgczonych sznurkiem; na jednym znajduje sie wizerunek
Matki Bozej z Karmelu, na drugim - wizerunek
Najswietszego Serca Jezusa lub emblemat Zakonu
Karmelitow. To miniatura karmelitanskiego habitu.
Powinien by¢ poswiecony i umieszczony na wiernym przez
kaptana, zgodnie z rytuatem natozenia szkaplerza. Gdy
w 1251 roku Matka Boza objawita sie Szymonowi
Stockowi, obiecata mu: ,Kto umierajgc, bedzie miat
na sobie szkaplerz, nie zginie w wiecznym ogniu” .

Cudowny medalik

Swieta Katarzyna Labouré otrzymata go podczas wizji
Najswietszej Maryi w 1830 roku. Medalik zawierat
modlitwe ,,0 Maryjo bez grzechu poczeta, maodl! sie za
nami, ktérzy sie do Ciebie uciekamy”. Matka Boza
powiedziata: ,Kto bedzie nosit taki poswiecony medalik,
dostgpi wielkich task”.

Medalik sw. Krzysztofa

Zgodnie z tradycjg $w. Krzysztof nosit Dziecigtko Jezus na
ramionach, dlatego jest «czczony jako patron
podrdézujacych. Jego wstawiennictwo przyzywane jest
czesto w czasie podrdzy samochodem, dlatego tez
zazwyczaj w samochodzie umieszcza sie jego medalik.
Oczywiscie o takie wstawiennictwo sSwietego mozna
rowniez prosi¢ w podrdézy realizowanej kazdym innym
srodkiem lokomocji.

Medalik sw. Benedykta

Po jednej stronie sw. Benedykt trzyma w rekach ksiege
reguty zycia monastycznego i krzyz. Wokdt znajduje sie
modlitwa EIUS IN OBITU NRO PRAESENTIA MUNIAMUR
(Oby obecnos¢ Swietego Benedykta byfa dla nas
pociechq w godzinie smierci). Kielich, z ktérego wychodzi
waz i kruk trzymajacy w dziobie chleb przypominajg
o prébach otrucia Swietego Benedykta. Z drugiej strony
medalika, miedzy ramionami krzyza znajdujg sie litery
CSPB — Crux Sancti Patri Benedicti (Krzyz swietego Ojca
Benedykta). Na pionowej belce krzyza widniejg litery
CSSML — Crux Sacra Sit Mihi Lux (Niech Swiety Krzyz
bedzie moim S$wiattem). Na belce horyzontalnej krzyza
znajduje sie symbol NDSMD — Non Draco Sit Mihi Dux
(Niech waz nie bedzie moim przewodnikiem). U gory -
napis PAX lub monogram Chrystusa IHS — lesus hominum
Salvator (Jezus Zbawicielem ludzi). Po prawej stronie PAX,
inicjaty VRSNSM — Vade Retro Satana Nunquam Suade
Mihi Vana (Odejdz precz szatanie, nigdy mi nie podsuwaj
ztych rad) i SMQLIVB — Sunt Mala Quae Libas Ipse Venena
Bibas (To, co mi ofiarujesz, jest zte, sam pij swojg
trucizne).

Egzorcyzm

Egzorcyzm to prosba skierowana do Boga, w imie Jezusa
Chrystusa, by jakas osoba lub przedmiot byly strzezone
od napasci ztego ducha i uwolnione od jego wptywu.
Egzorcyzm wielki (uroczysty) moze stosowac tylko kaptan
wyznaczony do tej postugi przez biskupa. Natomiast tzw.
egzorcyzmy proste to prywatne modlitwy, ktére mogg
odmawiaé wszyscy wierni.

Istotna uwaga: sakramentalia to nie magia,
lecz wiara i modlitwa!l!
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Bezptatne pismo katolickie

[ Zarliwoscig rozpalifem sig o chwale Pana Boga

Katolickie sakramentalia
Naucz sie czerpac z bogactw Kosciota

Woda
Niektorzy uwazajq je za co$ w rodzaju ,,chrzescijanskich

medaliki, pobtogostawiona sél.

swiecona,

amuletéw”. Tymczasem s3 to ustanowione przez Kosciét
znaki, ktére maja pomaga¢ nam w uswiecaniu naszego
codziennego zycia.

Swieta Matka Kosciét ustanowit ponadto sakramentalia.
Sg to sSwiete znaki, ktore na podobiefAstwo sakramentéw
wskazujg przede wszystkim na duchowe dobra osiggane
dzieki wstawiennictwu Ko$ciota. Przygotowujg one ludzi
do przyjecia wtasciwego skutku sakramentdw i uswiecajg
rézne okolicznosci Zycia. (kL 60)

Sakramentalia sg sSwietymi znakami, przez ktére

na podobienstwo sakramentéw, s3 oznaczone
i otrzymywane ze wstawiennictwa Kosciota skutki,

zwtaszcza duchowe. (KPK 1166)



