Oddanie czci Najswietszemu Imieniu Jezus

To imie wtasne Wcielonego Stowa, nadane mu przez
samego Ojca niebieskiego. Do Maryi przyszedt Aniot
Gabriel, aby Jej oznajmié: ,Nie bdj sie, Maryjo, znalaztas
bowiem taske u Boga. Oto poczniesz i porodzisz Syna
i nadasz Mu imie Jezus”.

Aniot zjawit sie takze $w. Jézefowi we $nie i powiedziat:
,Nie bdj sie wzigé do siebie Maryi, twej Matzonki;
albowiem z Ducha Swietego jest to, co sie w Niej poczeto.
Porodzi Syna, ktéremu nadasz imie Jezus, On bowiem
zbawi swdj lud od jego grzechéw”.

Syna Bozego okreslano na wiele réznych sposobdw, ale to
wiasnie pod imieniem Jezus odbiera najwiekszg czesc.
Hebrajskie imie Jehoszua, czy w krotszej wersji Jeszua,
jest imieniem teoforycznym tzn. ,Jahwe zbawia”, lub
»Jahwe jest zbawieniem”. Méwi zatem o postannictwie
Syna Bozego oraz Jego misji. Zatem imie Boga jest
narzedziem zbawiania i ma olbrzymig moc. Chrystus
zapewnia o tym solennie, mdwigc: , Zaprawde, zaprawde
powiadam wam: O cokolwiek byscie prosili Ojca, da wam
w imie moje. Do tej pory o nic nie prosiliScie w imie
moje: Proscie, a otrzymacie”. W imie Jezusa uczniowie
beda wyrzucaé zte duchy, bedg méwi¢ nowymi jezykami,
beda brac¢ do rgk weze i nie zaszkodzi im wypita trucizna,
beda leczy¢ chorych, naktadajgc na nich rece, jak opisuje
czasy przyszte ewangelista Marek. | Apostotowie uwierzyli
tej obietnicy. Sw. Piotr w imie Jezusa leczy chromego
cztowieka w bramie swigtyni i cieszy sie, ze dla imienia
Jezus moze znosi¢ przesladowanie. Sw. Pawet tak sie
rozmitowat w imieniu Pana, ze wspomina je w swoich
listach ponad 254 razy. Zachecat do oddawania czci
imieniu Jezusa i sam dokonywat takze cudéw w Jego imie.

Kult imienia Jezus jest bardzo zywy w tradycji Kosciota.
Wielkg czcig otaczat je zyjacy w IV wieku $w. Efrem.
W kazaniach wystawiat imie Jezusa $w. Jan Chryzostom.
Piekng modlitwe do imienia Jezus napisat Sw. Anzelm
z Canterbury, a $w. Bernard z Clairvaux uktadat na Jego
cze$¢ wspaniate hymny. Kult imienia Jezus propagowali

potem franciszkanie. Dziatalno$¢ sw. Bernardyna ze Sieny
w XV wieku zapoczatkowata catkiem nowy rozdziat w
dziejach czci oddawanej imieniu Jezus. Ten wybitny
kaznodzieja w kazdej mowie wotat: ,,0 Imie Jezusa,
wyhniesione ponad wszelkie imie! O Imie zwycieskie!”.
Zawsze nosit tabliczke z wypisanym ztotymi literami
imieniem Pana. Czes¢ imienia Jezus szerzyt w catej Europie
Sw. Jan Kapistran. Z kolei $w. Joanna d’Arc wszystkie swoje
listy podpisywata imieniem Pana, a w chwili konania
trzykrotnie wypowiedziata imie ,Jezus”. Bf. Wtadystaw
z Gielniowa kazde swoje kazanie rozpoczynat od imienia
Jezus. Sw. Ignacy Loyola chciat, by jego zakon nosit imie
Jezusa, nazywajgc go Towarzystwem Jezusowym,
a w herbie zakonu umiescit monogram imienia Pana t;j.
litery IHS.

O powszechnosci kultu swiadczy Litania do Imienia Jezus,
ktora powstata w XV wieku, a takze to, ze niemal we
wszystkich krajach $wiata chrzescijanie pozdrawiajg sie
stowami: ,Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus”.
Warto réwniez wspomnie¢ o modlitwie Jezusowej, czyli
wielokrotnym powtarzaniu imienia Jezus, jaka od
starozytnosci chrzescijanstwa praktykujg wierni na
Wschodzie. W Kosciele katolickim $wieto imienia Jezus
obchodzone jest od XVI wieku. Do niedawna obchodzone
byto 1 stycznia jako Swieto nadania imienia Jezusowi
6smego dnia po narodzeniu, a obecnie 3 stycznia jest
dniem wspomnienia i czci Najswietszego Imienia Jezus.

Imie Jezus

Imie Jezus mozina przywotywaé samodzielnie albo
wypowiadaé je w mniej czy bardziej rozwinietej frazie.
Na Wschodzie najpowszechniejszg formutg jest: ,Panie
Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj sie nade mng,
grzesznym”. Mozna takze mowié: ,Jezu Chryste” lub
,Panie Jezu”. Powtarzanie mozna nawet zredukowaé do
samego stowa ,,Jezus”. Ta ostatnia z wymienionych formut
jest najstarszym rodzajem wzywania Imienia.
Jednoczesnie jest najkrétsza, najprostsza i, jak nam sie
wydaje, najtatwiejsza. Kiedy méwimy o wzywaniu imienia
Jezus, to mamy na mysli wewnetrzne i czesto powracajgce

powtarzanie samego imienia Jezus bez dodatkowych stow.
Samo Swiete imie juz stanowi modlitwe. Imie Jezus mozna
albo wypowiadaé¢ gtosno, albo tylko w myslach. W obu
wypadkach ma miejsce prawdziwe przywotywanie
Imienia, ustne w pierwszym wypadku, awewnetrzne
w drugim. ROwniez ustne powtarzanie Imienia, jesli
dokonuje sie wolno i z namystem, pomaga nam wejs¢
w modlitwe wewnetrzng iprzygotowuje dusze do
kontemplacji.

Bede polegaé na Twoim imieniu, bo jest dobre dla ludzi
Tobie oddanych (ps 52, 11)

Wzywanie imienia Jezus mozna praktykowaé wszedzie
i wkazdym czasie. Mozemy je wypowiada¢ na ulicy,
w pracy, wswoim pokoju, w kosciele itd. Mozemy je
powtarzaé w czasie spaceru. Obok tego ,dowolnego”
postugiwania sie Imieniem, nie okreslonego ani
ograniczonego jakgkolwiek formga, dobrze jest przeznaczaé
konkretny czas imiejsce na regularne jego wzywanie.
Kto dobrze juz wszedt w ten rodzaj modlitwy, ten nie musi
przestrzega¢ takiego porzadku. Jednak jest to konieczny
warunek dla  poczatkujgcych. Jezeli  codziennie
przeznaczamy jaki$ czas na wzywanie imienia Jezus (obok
dowolnych wezwan, ktére powinnismy praktykowac jak
najczesciej), to powinnismy pielegnowac to ¢wiczenie — na
tyle, na ile pozwalajg na to warunki — w odosobnionym
i spokojnym miejscu: ,, Ty zas, gdy chcesz sie modli¢, wejdz
do swej izdebki, zamknij drzwi i modl sie do Ojca twego,
ktory jest w ukryciu” (mt 6,6). Postawa ciata ma niewielkie
znaczenie, mozna chodzi¢, siedzie¢, leze¢ czy kleczed.
Najlepiej wybrac te, ktéra zapewnia najwiekszy spokdj
i wewnetrzng koncentracje. Pomocne moze by¢ wyrazanie
przez postawe zewnetrzng pokory i adoracji.

Zanim zaczniesz wypowiadac imie Jezus, ucisz sie, skup sie
wewnetrznie iproé Ducha Swietego o natchnienie
i kierownictwo. ,Nikt tez nie moze powiedzie¢ bez
pomocy Ducha Swietego: »Panem jest Jezus«” (1 Kor 12,3).
Imie Jezus nie moze prawdziwie wnikngé do serca, ktore
nie zostato napeftnione oczyszczajgcym powiewem
i ogniem Ducha. Sam Duch chce roznieci¢ i ozywi¢ w nas



imie Syna. Potem rozpocznij z catg prostoty. Aby chodzié,
trzeba najpierw postawi¢ pierwszy krok, aby poptyngé,
nalezy rzuci¢ sie w wode. To samo dzieje sie z wzywaniem
imienia Jezus. Zacznij od wypowiadania go zadoracja
i mitoscig. Uchwy¢ sie go mocno. Powtarzaj je. Nie mysl
otym, ize powtarzasz wezwania, mysl tylko o samym

Jezusie. Wypowiadaj Jego imie powoli, delikatnie
i spokojnie.

Poczatkujacy zwykle popetniajg ten btad, ze starajg sie
faczy¢ wypowiadanie $wietego Imienia z wewnetrzna
zarliwoscig iuczuciem. Usitujg nada¢ mu wielkg moc.
Jednak imienia Jezus nie mozna wykrzykiwac ani faczy¢ go
z przemocg, nawet we wiasnym wnetrzu. Kiedy Eliasz
zostat wezwany, by stanagt przed Panem, zerwata sie
wielka i mocna wichura, ale Pan nie byt w wichurze; a po
wichurze trzesienie ziemi, ale Pan nie byl w trzesieniu
ziemi; a po trzesieniu ziemi powstat ogien, ale Pan nie byt
wogniu. Apo tym ogniu nadszedt szmer fagodnego
powiewu. , Kiedy tylko Eliasz go ustyszat, zastoniwszy twarz
ptaszczem, wyszedt istangt przy wejsciu do groty”
(1 krl 19,13). Niczego nie osiggniesz przez energiczne wysitki
i prébe nadania swojej modlitwie duzej intensywnosci.
Kiedy powtarzasz swiete Imie, stopniowo zbieraj mysli,
uczucia iwole wokdt niego, skupiaj na nim catg swoja
osobe. Pozwdl, aby przenikneto twojg dusze, jak kropla
oliwy rozlewa sie iwnika wkawatek materiatu.
Nie pozwdl, aby umkneta jakakolwiek czastka twojej
osoby. Powierz cate swoje ,ja” izamknij je wimieniu
Jezus.

Kiedy wzywa sie imienia Jezus, nie powinno sie powtarzaé
tej modlitwy bez chwili przerwy. Kiedy wypowie sie Imie,
to mozna modlitwe te rozciggnac iprzedtuzy¢ o kilka
sekund czy minut cichego trwania i skupienia. Powtarzanie
imienia Jezus mozna poréwnaé¢ do ruchu skrzydet
wzlatujgcego w goére ptaka. Nie moze byé sztuczne
i wymuszone, przynaglane albo nerwowe. Musi by¢
delikatne, lekkie — i w najgtebszym tego stowa znaczeniu —
petne wdzieku. Kiedy ptak wzniesie sie juz w gére, ptynie
potem lekko itylko czasem poruszy skrzydtami,
aby utrzymac sie w powietrzu. Gdy dusza wten sam

sposéb dojdzie do mysli o Jezusie i wypetni sie pamiecig
o Nim, to moze zaprzesta¢ powtarzania Jego imienia
i odpoczywaé w Panu. Powtarzanie Imienia nalezy podjgé
od nowa tylko wéwczas, kiedy inne mysli grozg wejsciem
w jego miejsce. Wtedy zndw trzeba zaczac¢ powtarzac¢ imie
Jezus, aby zaczerpngé nowych sit. Kontynuuj te wezwania
tak dtugo, jak tego pragniesz ipotrafisz. Przerwij
modlitwe, gdy poczujesz zmeczenie. Nie upieraj sie wtedy,
lecz podejmij jg, gdy zndw poczujesz potrzebe. Z czasem
zobaczysz, jak imie Jezus spontanicznie porusza twymi
ustami iprawie zawsze pozostaje w twej Swiadomosci,
cho¢ w cichy i ukryty sposéb. Nawet twdj sen przeniknie

imie Jezus i pamie¢ o Nim. ,Ja Spie, lecz serce me czuwa”
(Pnp 5, 2). (Wilfrid Stinissen OCD)

Imie Jezus. O, jak wielkie jest imie Twoje, o Panie, ono jest
mocg duszy mojej; gdy sity ustajg i ciemnosci ttoczg sie do
duszy, to imie Twoje jest storicem, ktdrego promienie
oswiecaja, ale i grzejg, a dusza pod ich wptywem staje sie
piekna i promieniuje, biorgc blask z imienia Twego. Kiedy
stysze najstodsze imie Jezus, serce mi silniej bije, a s3
chwile, kiedy styszgc imie Jezus — wpadam w omdlenie.
Duch mdéj rwie sie do Niego. (sw. Faustyna Kowalska)

»On, istniejac w postaci Bozej, nie skorzystat ze
sposobnosci, aby na rowni by¢ z Bogiem, lecz ogotocit
samego siebie, przyjgwszy postac¢ stugi, stawszy sie
podobnym do ludzi. A w zewnetrznym przejawie, uznany
za cztowieka, unizyt samego siebie, stawszy sie
postusznym az do S$mierci i to S$mierci krzyzowe;j.
Dlatego tez Bég Go nad wszystko wywyiszyt i darowat
Mu imie ponad wszelkie-imie,-aby na imie Jezusa zgieto
sie kazde kolano istot niebieskich i ziemskich
i podziemnych.| aby wszelki jezyk wyznat, ze Jezus
Chrystus jest PANEM ku chwale Boga Ojca”. (Fip 2, 5-11)
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Bezptatne pismo katolickie

D Zarliwoscig rozpalifem sig o chwafe Pana Boga

Aby na imie Jezusa zgieto sie kazde kolano

Swiete imie Jezus

W Sercu mym
cha uwielbiam Cie. (2x)

v innym zbawienia,
no nam ludziom

Jesli wiec jest jakie$s napomnienie w Chrystusie,
jesli — jakas moc przekonujaca Mitosci,
jesli jakis udziat w Duchu, jesli jakies serdeczne
wspotczucie dopetnijcie mojej radosci przez to,
ze bedziecie mieli te same dazenia: te sama
mitos$¢ i wspadlnego ducha, pragnac tylko
jednego, a niczego nie pragnac dla
niewtasciwego wspoétzawodnictwa ani dla
proznej chwaly, lecz w pokorze oceniajac jedni
drugich za wyzej stojacych od siebie.
Niech kazdy ma na oku nie tylko swoje wtasne
sprawy, ale tez i drugich! (rip2,1-9)



