Dzisiaj jest dzien nauki dla ciebie

Pragne, aby$ sie mocno skupita na tym, czego
doswiadczysz, poniewaz bedziesz dzieli¢ sie tym z catg
ludzkoscia. Pierwsza rzeczg, na ktérg zwrdcitam uwage byt
choér pieknych gtoséw, Spiewajacy z oddali. Chwilami
muzyka zblizata sie, a potem oddalata, tak jak szmer
wiatru. Arcybiskup rozpoczat Msze sw. i kiedy doszedt do
aktu pokuty, Maryja powiedziata: Z giebi serca pros Pana,
aby przebaczyt ci grzechy, ktérymi Go obrazitas. W ten
sposob bedziesz mogta godnie uczestniczy¢ w tym
przywileju, jakim jest msza s$w.Pomyslatam: Jestem
przeciez w stanie faski uswiecajacej, nie dalej jak wczoraj
wyspowiadatam sie. Matka Boza odpowiedziata: Myslisz,
ze od wczoraj nie obrazitas Pana? Pozwdl, ze przypomne
ci pare wydarzeA. A ty moéwisz, ie nie zranitas Boga?
Przysztas na ostatnig chwile, kiedy celebransi wychodzili
w procesji odprawia¢ msze Sw. i zamierzasz uczestniczy¢
w Niej bez wczes$niejszego przygotowania. Dlaczego
wy wszyscy przychodzicie na ostatnia chwile?
Powinniscie przychodzié wczesniej, aby pomodli¢ sie
i poprosi¢ Pana, aby zestat
Swojego Ducha Swietego, by

Ten moégt obdarzy¢é was
pokojem i oczysci¢ od ducha
tego Swiata, od waszych
niepokojéw, problemdéw
i rozproszenia. On czyni was
zdolnymi przezy¢ ten tak
swiety moment. Przeciez

to jest najwiekszy z cuddw.
Przyszliscie przezywac
moment, kiedy Najwyiszy Bég
1 daje swodj najwiekszy dar,
a nie umiecie tego docenic. (catalina Rivas)

Obraz Meki Chrystusa we mszy sw.
wedtug wizji mistycznych bt.
Anny Katarzyny Emmerich

1. Gdy kaptan wstepuje na stopnie Ottarza — Chrystus idzie
na Gore Oliwna.

2. Gdy kaptan rozpoczyna Ofiare Mszy Sw. — Chrystus
modli sie w Ogrojcu.
3.Gdy kaptan catuje
pocatunkiem Judasza.

4. Gdy kaptan idzie na miejsce przewodniczenia — Chrystus
pojmany i zaprowadzony do Annasza.

5. Gdy kaptan moéwi: Przeprosmy Boga za nasze grzechy —
Chrystus prowadzony do Kajfasza. Piotr zapiera sie Go
trzykrotnie.

6. Gdy kaptan méwi modlitwe przed pierwszym czytaniem
— Chrystus w Ciemnicy.

7. Pierwsze czytanie — Chrystus prowadzony do Pifata.

8. Gdy kaptan modli sie przed Ewangelia — Chrystus
prowadzony do Heroda i wyszydzony.

9. Gdy kaptan czyta Ewangelie — Chrystusa prowadza
od Heroda do Pitata — Sad na Jezusem.

10. Gdy kaptan rozbiera kielich — obnazenie Jezusa przed
biczowaniem.

11. Gdy kaptan ofiaruje chleb i wino — biczujg Chrystusa.
12. Gdy kaptan nakrywa kielich palkg — Chrystus cierniem
koronowany.

13. Gdy kaptan obmywa palce u rgk — Pitat umywa rece,
tym sposobem niewinno$s¢ swojg oswiadcza i wydaje
wyrok na niewinnego Jezusa.

14. Gdy kaptan moéwi do ludu: ,,Mdédicie sie, aby moja...” —
Pitat pokazuje ludowi Chrystusa, méwigc: ,Oto cztowiek”.
15. Wezwanie  przed prefacjag —Chrystus opluty
i wyszydzony.

16. Prefacja i Swiety, $wiety... — Chrystus uznany gorszym
od mordercy Barabasza i skazany na smier¢.

Oftarz — Chrystus zdradzony

Rozpoczyna sie Droga krzyzowa
17. Wspomnienie zyjacych — Chrystus niesie Krzyz na gore
Kalwarie.
18. Wspomnienie $wietych i tajemnicy dnia — Chrystus
spotyka Matke Bolesng i pobozne kobiety.
19. Gdy kaptan czyni znak Krzyza na ofiare chleba i wina —
Chrystusa przybijajg do Krzyza.
20. Gdy kaptan podnosi Hostie — Chrystusa z Krzyzem
podnosza.
21. Gdy kaptan podnosi kielich — Krew z Ran Chrystusa
ptynie.

22. Aklamacja — Chrystus widzi pod krzyzem swg Bolesng
Matke.

23. Gdy kaptan w modlitwie wspomina zmartych -
Chrystus modli sie na krzyzu za ludzi.

24. Gdy kaptan mowi: Ojcze nasz.. — Siedem stéw
Chrystusa na Krzyzu (Ojcze, przebacz im, bo nie wiedza,
co czynig; Dzis ze Mng bedziesz w raju; Niewiasto, oto syn
Twdj... oto Matka twoja; BoZze mdj, Boze mdj, czemus Mnie
opuscit?; Pragne; Wykonato sie; Ojcze, w Twoje rece,
powierzam ducha mego).

25. Gdy kaptan tamie Hostie na dwie cze$ci — Chrystus
na Krzyzu umiera (w tym momencie nalezy zamilkngé
i patrze¢ na ottarz, a nie kiwac¢ gtowami i podawacd sobie
rece — BOG UMARL, a wy u$miechacie sie do siebie kiedy
Jezus skonat, nawet o tym nie wiecie co sie stato).

26. Gdy kaptan wpuszcza czgstke Hostii do kielicha —
Chrystus zstepuje do Otchtani.

27. Baranku Bozy.. — Wielu uznaje Chrystusa Synem
Bozym.

28. Gdy kaptan komunikuje — Pogrzeb Chrystusa — nalezy
w postawie godnej na kolanach przyjgé Jezusa, i rozmyslaé
o swojej niegodnosci, bo w Komunii $w. przychodzi do
twego serca Bog Ojciec wraz z Jezusem i Duchem
Swietym. Trzeba prosi¢ o godne ich przyjecie do swojego
serca, najlepiej prosi¢ o to Matke Bozg, aby wyszta na
spotkanie i przyjeta do twojego niegodnego i brudnego
grzechem serca Tréjce Swietg i wprowadzita Jg do twego
serca, aby chciata tam zamieszkad.

29. Gdy kaptan po Komunii $w. umywa rece i czysci kielich
— Ciato Chrystusa drogimi masciami namaszczaja.
30. Gdy kaptan  przykrywa  kielich -
zmartwychwstaje.

31. Gdy kaptan méwi antyfone na Komunie — Chrystus
ukazuje sie swojej Matce i uczniom.

32. Gdy kaptan odmawia modlitwe po Komunii — Chrystus
objawia sie swoim uczniom i naucza ich przez 40 dni.

33. Gdy kaptan mowi ostatni raz: Pan z wami — Chrystus
zegna sie z uczniami i wstepuje do Nieba.

34. Gdy kaptan btogostawi lud — Chrystus posyta Ducha
Swietego na uczniéw. (wielkim btedem jest wychodzenie
z Ofiary Mszy $w. bez btogostawienstwa kaptana.
To btogostawiedstwo $cigga taski na $wiat, a wiec

Chrystus



na ciebie, a ty zanosisz go do domu, do pracy..., jesli go nie
wezmiesz, wszystko tracisz co byto na mszy sw.).

35. Gdy kaptan méwi: Idzcie, Ofiara spetniona — Chrystus
rozsyta Apostotdw na caty Swiat, by gtosili Ewangelie.

llekro¢ na oftarzu sprawowana jest ofiara krzyia,
w ktérej ,,na Pasche naszg ofiarowany zostat Chrystus”,
dokonuje sie dzieto naszego odkupienia. Nie jestesmy
godni takiego daru; czyms$ innym jest jednak niegodne
przystepowanie [do Komunii $wietej] z sumieniem
obcigzonym grzechem $miertelnym, a czyms innym [czucie
sie] niegodnym. Wszyscy jesteSmy niegodni, ale to On jest
Tym, ktéry naszapraszai tego chce. Upokarzajmy sie
i przyjmujmy Go catym sercem przepetnionym mitoscia.
Pan Jezus powiedziat: Kto nie spozywa mojego ciata i nie
pije mojej Krwi, ten nie bedzie miat Zycia wieczneqo;
a wiec przystepujmy do Komunii Swietej z ogromng
mitoscig i lekiem. Caty dzien niech bedzie przygotowaniem
do Komunii Swietej i dziekczynieniem po niej. Ulatuj
duchem do tabernakulum, kiedy fizycznie nie mozesz sie
tam udacd i daj upust zarliwym pragnieniom: mow, btagaj

i obejmuj ramionami Ukochanego dusz ludzkich.
Uczestniczagc we mszy $Sw. odnawiaj twojg wiare

i rozwazaj, czym jest ta Zertwa Ofiarna, ktéra ofiaruje sie
za ciebie Bozej sprawiedliwosci, aby ja usmierzy¢
i przebtagac. Kiedy jestes zdrowy, uczestnicz we mszy $w.
Gdy natomiast jestes chory, odmdéw odprawiane
w czasie niej modlitwy. Kazda msza sw., w ktérej dobrze
i_poboznie sie uczestniczy, jest przyczyng cudownych
dziatan w naszej duszy, obfitych task duchowych
i_materialnych, ktérych my sami nawet nie znamy.
Dla osiggniecia takiego celu nie marnuj bezowocnie twego
skarbu, ale go wykorzystaj. WyjdZz z domu i uczestnicz we
mszy $Sw. W tych tak smutnych czasach $mierci wiary,
triumfujacej bezboznosci, najbezpieczniejszym srodkiem
uchronienia sie przed chorobg zakazng, ktdra nas otacza,
jest wzmacnianie sie pokarmem eucharystycznym. Rzecza
oczywistg jest, ze nie moze sie nim wzmocni¢ ten, kto
miesigcami nie karmi sie ciatem nieskalanego Baranka
Bozego. Trzymaj sie zawsze mocno Kosciota Swietego,
poniewaz tylko on moze daé¢ ci prawdziwy pokdj,

posiadajgc Pana Jezusa ukrytego w Najswietszym
Sakramencie, ktéry jest prawdziwym Ksieciem Pokoju.
Kazda Msza $w., w ktérej dobrze i poboznie sie
uczestniczy, jest przyczyng cudownych dziatad w naszej
duszy, obfitych fask duchowych i materialnych, ktérych my
sami nawet nie znamy. ($w. Ojciec Pio)

Czy istnieje co$ bardziej odpowiedniego i skutecznego,
by pogodzi¢ wszystkich ludzi i wszelkie ludy niz tryumf
Eucharystii w duszach ludzi i narodéw? (pius xi)

Grzech kaptana nie psuje i nie zmienia Krwi,
nie zmniejsza ani taski ani cnoty, jak i tez nie przynosi
szkody temu, ktéremu kaptan Krwi udziela. ( sw. Kajetan)

Jedna dobrze przezyta komunia $w. zdolna jest zmieni¢
nas w $wietych i doskonatych. (sw. Franciszek Salezy)

Nie jestes godzien przyjmowac Eucharystii, ale jest
ci niezbedna! ($w. Jan vianney)

Rzeczywista obecnos¢ Ciata i Krwi Chrystusa
w Eucharystii nie da sie rozpozna¢ zmystami ani
rozumem, a tylko wiarg. (sw. Tomasz z Akwinu)

Tego, kto przyjmuje Zbawiciela w Komunii swietej, coraz
bardziej bedzie pociggato. na co dzien zycie Boze;
bedzie wzrastat w Mistycznym Ciele Chrystusa, a jego
serce uksztattuje sie na wzér serca Bozego. (sw. Edyta Stein)
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Bezptatne pismo katolickie

D Zarliwoscig rozpalifem sig o chwafe Pana Boga

Swiat mégtby istnie¢ nawet bez storica,
ale nie moze istnie¢ bez Mszy Swietej.

($w. Ojciec Pio)

O, jak straszne tajemnice dziejg sie w czasie Mszy
Sw. Wielka tajemnica sie dokonuje w czasie Mszy
Sw. Z jaka poboinoscia powinnismy stuchaé i bra¢
udziat w tej Smierci Jezusa. Poznamy kiedys co Bég
czyni dla nas w kazdej Mszy sw. i jaki w niej dla nas
gotuje dar. Jego Boska mito$é, tylko na taki dar
zdoby¢ sie mogta. O Jezu, Jezu mdj, jak wielkim

bdélem przeniknieta jest dusza moja, widzgc
tryskajacy zdréj zywota z takg stodyczg i moca dla
kaidej dUSZV. (Sw. Faustyna Kowalska)

Niech nikt mi nie mowi, ie jest grzesznikiem
i dlatego nie $mie zblizy¢ sie do Komunii $w. To tak
jakby ktos powiedziat, ze jest zbyt chory, dlatego nie
chce lekarza ani lekarstw. (sw. Jan vianney)



