Adoracja

Wsréd roinych form modlitwy, jednga 2z bardziej
popularnych jest adoracja eucharystyczna. Praktykowato
ja wielu swietych, réwniez wielu wspoétczesnych
znawcow 2ycia duchowego podpowiada, ze warto ja
podjac. Jednak kiedy juz siadamy czy klekamy przed
Najswietszym Sakramentem czesto nie wiemy, co dalej?
W ponizszym tekscie pragne zwrdci¢ uwage czytelnikow
na niektére problemy, jakie moga pojawi¢ sie
wowczas, gdy na powainie podejmiemy modlitwe
adoracji. Oczywiscie s to tylko wybrane zagadnienia.
Mam nadzieje jednak, ze nie sg Panstwu obce, a wiec,
ie usSwiadomienie sobie réinych mechanizmow
z oméwionego obszaru pomoze w owocnym przezywaniu
adoracji. Z serca tego zycze!

Kiedy dzisiaj styszymy stowo ,adoracja”, nasze mysli
spontanicznie biegng do wnetrza Kosciota, w ktorym
na oftarzu lub w specjalnym miejscu przeznaczonym
do tego celu, w otoczeniu wpatrzonych w Niego wiernych,
znajduje sie Najswietszy Sakrament. Moja wypowied?
bedzie koncentrowata sie witasnie na adoracji
eucharystycznej, a w szczegdlny sposdb na rdéinych
zmaganiach, watpliwosciach i trudnosciach, ktére mogg
pojawi¢ sie podczas praktykowania tej formy modlitwy.
Zanim jednak przejdziemy do tematu warto chyba
uswiadomi¢ sobie, ze sama adoracja jest czyms
zdecydowanie gtebszym, niz tylko modlitewng formuta.
Jest wewnetrzng postawg najbardziej odpowiednig wobec
Boga, i tak naprawde tylko Jemu nalezng. To postawa
uwielbienia, unizenia i zachwytu wobec Tego, ktory
przewyzsza nas pod kazdym wzgledem. Rodzi sie z prawdy
— to nie sztuczne ponizanie sie zmusza nas do tego,
by pas¢ na kolana. W Katechizmie Kosciota Katolickiego
czytamy: Adoracja jest zasadniczg postawg cztowieka,
ktéry uznaje sie za stworzenie przed swoim Stworca.
Wystawia wielkos¢ Pana, ktéry nas stworzyt, oraz
wszechmoc Zbawiciela, ktéry wyzwala nas od zia.
Jest unizeniem sie ducha przed ,Krélem chwaty”
(Ps 24, 9-10). Adoracja trzykro¢ Swietego i mitowanego ponad

wszystko Boga napetnia nas pokorg oraz nadaje pewnosc
naszym btaganiom (Kkk 2628).

Adoracja jest niejako podstawg wszelkiej modlitwy

Pierwszym aktem cnoty religijnosci jest Adorowac Boga
oznacza uzna¢ Go za Boga, za Stwodrce i Zbawiciela,
za Pana i Mistrza wszystkiego, co istnieje, za nieskonczona
i mitosierng Mitos¢é. ,Panu, Bogu swemu, bedziesz
oddawat pokton i Jemu samemu stuzy¢ bedziesz” (tk 4, 8)
mowi Jezus, powotujac sie na Ksiege Powtdrzonego Prawa

(Pwt 6, 13). (KKK 2096)

Swiadomo$¢ tego kim jestem ja, a Kim jest Ten, przed
ktérym staje, w naturalny sposéb kieruje naszym ciatem,
uczuciami i myslami, sprawiajgc, ze spontanicznie rodzi sie
W nas pragnienie trwania w Bozej obecnosci wtasnie
w postawie adoracji. Czemu zatem tak trudno nam
doswiadcza¢ tego podczas wystawienia Najswietszego
Sakramentu? Jak dotrze¢ do tego miejsca w nas, ktére jest
prostym uwielbieniem Boga w duchu i w prawdzie?

Patrz na Tego, ktory patrzy na ciebie

W ten sposdb zapraszata do modlitwy swoje siostry
éw. Teresa od Jezusa — nasza Swieta Matka, jak ja
w Karmelu nazywamy. Wydaje sie, ze nic prostszego?
Ale sprébujmy zrobié takie doswiadczenie, aby przez tyle
czasu, ile uda nam sie wytrzymaé, patrze¢ na kogos,
kto patrzy na nas... W ciszy, bez stéw... Jesli ktokolwiek
z Panstwa uczucie

probowat, na pewno pamieta

zagubienia, odstoniecia, pragnienie uczynienia czego$
i Swiadomos¢, ze wtasnie akurat nic czyni¢ nie mielismy...
Uff! Piszaca te stowa oblewa sie zimnym potem na samo
wspomnienie. Oczywiscie kazdy z nas jest inny, wiec by¢
moze kazdemu z Panstwa co$ innego wybitoby sie
na plan pierwszy, gdybyscie mieli okazje wziecia udziatu

w opisanym doswiadczeniu. Warto wiec sprobowac

je przezyé, aby poobserwowac wtasne reakcje, aby — by¢
moze z niematym zaskoczeniem — odkry¢ Zzrédto swoich
modlitewnych porazek. Bo chociaz na modlitwie stajemy

przed Bogiem a nie przed cztowiekiem, to jednak stajemy

przed Nim my, zwykli ludzie i chcac nie chcac robimy

to tak samo, jak zawsze, kiedy z kim$ sie spotykamy.

Zatozenie jest proste — umawiam sie z jedng osobg,
ze tyle, ile damy rade, bedziemy patrze¢ na siebie
z zyczliwoscig, rejestrujac, co dzieje sie w naszych
uczuciach i myslach. Naturalnie opisane ¢wiczenie nie
tylko moze pomdc nam w lepszym zrozumieniu, na czym
polega cze$¢ probleméw z adoracjg. Moze rdéwniez
uswiadomié, jakie korzysci wynosimy z jej praktykowania.
Bo z jednej strony jest co$ trudnego w takim patrzeniu
na kogos. Ale kazdy, kto pozwoli sobie na nie szybko sie
przekona o rodzacej sie bliskosci z drugim cztowiekiem.
Bez problemu odstoni sie przed nim réwniez zmiana
w jego odniesieniu do samego siebie — jakze wzrasta nasze
poczucie wtasnej wartosci, kiedy ktos kieruje na nas swoje
zyczliwe spojrzenie! Ktdz z nas nie marzy o bliskosci, ktéra
jest bezpieczna, w ktérej mozemy doswiadczy¢ przyjecia,
podarowac i otrzymac mito$¢?
Bliskos¢

To wilasnie ona paradoksalnie moze byé gtowng
przeszkodg w adoracji. Z jednej strony potrzebujemy
jej przeciez, niemal jak powietrza. Z drugiej... czyz nie jest
przerazajaca? A Bdg jest wierny swoim stowom. Skoro
powiedziat, Zze pozostanie z nami do konca Swiata,

to naprawde z nami jest. | w Katechizmie Kosciota
Katolickiego czytamy:

Istnieje gteboki sens w tym, ze Chrystus chciat pozostac
obecny w swoim Kosciele w ten wyjgtkowy sposob. Skoro
w widzialnej postaci miat On opusci¢ swoich, to chciat
da¢ nam swojq obecnos¢ sakramentalng; skoro miat
ofiarowac sie na krzyzu dla naszego zbawienia, to chciat,
bysmy mieli pamiqtke Jego mitosci, ktorq umitowat nas



az ,do konica” (] 13, 1), az po dar ze swego Zycia. Istotnie,
bedqgc obecny w Eucharystii, pozostaje On w tajemniczy
sposob posréd nas jako Ten, ktéry nas umitowat i wydat
za nas samego siebie. Pozostaje obecny pod znakami,
ktore wyrazajq i komunikujq te mifos¢ (kkk 1380).

PRAWDA WYZWALA

On tu jest naprawde. Zywy, prawdziwy Bég, ktéry teskni
za spotkaniem ze swoim stworzeniem. Ktéry poprzez
wszystko stara sie doprowadzi¢ nasze skotatane serca
do zanurzenia w Zyciodajnym Sercu Jezusa. Przenika nas
i zna, czy o tym wiemy i to akceptujemy, czy nie, ale
pragnie, abysmy mogli czu¢ i doswiadczaé dobra, ktére
ptynie z modlitwy i Swiadomego przebywania w Bozej
obecnosci. To, czego potrzebujemy, aby stowo o Jego
mitosci do nas stato sie ciatem w nas, to czas. Bog daje
nam go z catg hojnoscig. Przyjmijmy ten dar, adorujmy
Boga trwajac przed Najswietszym Sakramentem!
(karmelslowo.pl)

Papiez Jan Pawet |l przekonuje nas: ,Kosciét i Swiat
bardzo potrzebujg kultu eucharystycznego. Jezus czeka

Godzina $wieta w Kielcach

»Czuwajcie ze Mng” (mt 26,38). Okreslenie ,,Godzina Swieta”
kryje w sobie bogatg tresc. Jesli ktéras godzina zastuguje
na takg nazwe, to musi kry¢ w sobie szczegdlne bogactwo i
by¢ w sposdb wyjgtkowy napetniona obecnoscia Boga.
Swietos¢ bowiem jest Bozg tajemnica. Tylko Bég jest
sSwiety i tylko On moze uswieca¢. Tylko Jego obecnosc i
Jego dziatanie moze sprawiaé, ze jakies wydarzenie,
przeizycie, miejsce czy osoba nosi w sobie tajemnice
sSwietosci. Najswietszg godzing, jaka chrzescijanin
przezywa w rytmie swoich dni, jest godzina Eucharystii.
Ona jest szczytem i zrédtem wszelkich dziatan catego
Kosciota i poszczegdlnych wiernych. Jesli jakas inna
godzina jest okreslana jako ,Swieta”, to musi by¢ ona
szczegllnie zwigzana z tajemnicg Eucharystii. Musi z niej
wyrasta¢ i do niej prowadzi¢. Taka godzing jest
niewatpliwie godzina adoracji NajsSwietszego Sakramentu,
a takze jednoczenie sie z Jezusem w Jego modlitwie w
Ogrdjcu, w czasie ktérej rozpoczyna on przezywanie
»Swojej godziny”. Ta Jego ,,godzina”, to czas meki.

Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w kazdy czwartek

nanas wtym sakramencie mitosci. Nie odmawiajmy

Mu naszego czasu, aby péjs¢ spotka¢ Gow adoracji,
w kontemplacji petnej wiary, otwartej na wynagrodzenie
za ciezkie winy i wystepki $wiata. Niech nigdy nie ustanie
nasza adoracja”. Te okazje, ktdre pojawiajg sie jakby
,hiezaplanowane”, sgzaledwie chwilg, ktérg mozemy
wypetnic  adorowaniem Sakramentu Mitosci. Gdy
przejezdzamy tramwajem czy autobusem obok kosciota:
mozemy wtedy ze czcig przezegnac sie, zdjg¢ czapke
izmowi¢ wsercu kilka stow modlitwy np. werset
z dowolnej piesni eucharystycznej. Przechodzac obok
kosciota mozemy wejs¢ na chwile adoracji. Wystarczy by¢
i milcze¢, wystarczy kilka aktow strzelistych oddania,
wdziecznosci i pamieci. Gdy idziemy w niedziele na msze
Sw.: starac sie przyjs¢ pare minut wczesniej i w chwili ciszy
porozmawiac z Jezusem w Sakramencie Ottarza. Podobnie
po mszy sSw., nie wychodzi¢ od razu, lecz pozosta¢ mata
chwile i ofiarowac jg Jezusowi w cichej adoracji.

okoto godz. 18.40 (po mszy sw. wieczornej).

Kosciot sw. Maksymiliana w kazdy czwartek o godz. 19.00

Kosciot Podwyiszenia Krzyza sw. w | i lll czwartek

miesigca o godz. 18 45

Czytelnikow ,,Cichego Przyjaciela” i poszukujacych
prawdy przez modlitwe i stowo zapraszamy
w kazda srode do ORATORIUM Swietokrzyskiego
przy parafii Podwyiszenia Krzyza Sw. w Kielcach
po mszy $w. o godz. 18.00 na godzinng
adoracje Najswietszego Sakramentu

Asystent koscielny: ks. Przemystaw Filipkiewicz
Teksty przygotowata D.B.
Kontakt: cp.cichy.przyjaciel@gmail.com
»Cichy Przyjaciel” do pobrania w wersji elektronicznej
https://www.diecezja.kielce.pl/cichy-przyjaciel
Przeczytaj i podaj dalej

Cichy Przyjaciel Nr 163

Bezptatne pismo katolickie

Zarliwoscig rozpalifem sig o chwate Pana Boga

Adoracja

llekro¢ adorujemy Boga w ,,sakramencie
mitosierdzia” tylekro¢ przypominamy sobie i Swiatu,
Ze On JEST, ze chce wypetnia¢ swojg obecnoscig
kazdy brak mitosci, chce by¢ obecny w kazdej
»tkance” swiata, zdrowej i chore;j

,Hostio zywa, Sito jedyna moja, Zdroju mitosci
i mitosierdzia ogarnij Swiat caty” ($w. Faustyna Kowalska)



