Czym jest ,,adoracja”?

Stowo adoracja oznacza gest poddania sie, pocatunek,
uscisk, uwielbienie, podziwianie.

Adoracja eucharystyczna jest niczym innym jak tylko
rozwinieciem celebracji eucharystycznej, ktéra sama
w sobie jest najwiekszym aktem adoracji Kosciota.

Dlatego btedem jest przeciwstawianie celebracji
i adoracji —» kult Najswietszego Sakramentu stanowi jakby
,Srodowisko” duchowe, w ktérym wspdlnota moze
sprawowac eucharystie dobrze i w prawdzie.

W chwili adoracji wszyscy jesteSmy na tym samym
poziomie —> kaptanstwo powszechne i kaptanstwo
stuzebne tgczg sie ze sobg w kulcie eucharystycznym.

Adoracja Chrystusa w hostii to najbardziej czuta

i delikatna forma modlitwy osobistej.

Adoracja Najswietszego Sakramentu jest forma dojrzatej
przyjazni (jakby empatia duchowa).

Adoracja to spotkanie, ktére dokonuje sie w giebokiej
ciszy wewnetrznej.

Adoracja jest nie tylko wystawieniem Najswietszego
Sakramentu. Ona jest tez wystawieniem catego cztowieka
na spojrzenie Boga (s tutaj zawsze dwa spojrzenia, ktére
sie spotykajg tj. nasze spojrzenie na Boga i Boze spojrzenie
na nas).

Owoce adoracji

- zanurza nas w tajemnice Tréjcy Sw.

- upodabnia do Chrystusa

- przymnaza wiary

- rozpala mitos¢

- daje gteboki pokdj duszy

- rodzi wewnetrzng cisze

- chroni przez aktywizmem

- uwalnia i uzdrawia

- uczy postawy stuzy

- pozwala wynagradza¢ za wszelkie zniewagi wobec
majestatu Bozego

- przygotowuje do zycia wiecznego

Kosciot, ktory adoruje Chrystusa jest silniejszy!
Cztowiek, ktory adoruje Chrystusa jest silniejszy!

Nauczanie papieskie nt. adoracji

»Wszyscy w Kosciele niech czuwajg, aby ten Sakrament
Mitosci znajdowat sie w samym centrum zycia Ludu
BoZego, aby poprzez wszelkie objawy czci naleznej starano
sie przede wszystkim okazywac Chrystusowi «mitos¢
za MitosSc¢» (Jan Pawet I1).
®
,Niech wspdlnoty parafialne podejmg szczeqgdlne

zobowigzanie do adoracji eucharystycznej poza mszg sw.
(Jan Pawet II).

®

Pozostawajmy dtugo na kleczkach przed Jezusem obecnym
w Eucharystii, wynagradzajgc naszq wiarq i mitosciq
zaniedbania, zapomnienie, a nawet zniewagqi, jakich nasz
Zbawiciel doznaje w tylu miejscach na swiecie” (yan Pawet ).
@

Akt adoracji poza mszg sw. przedtuza i intensyfikuje to,

co sie dokonato podczas samej celebracji liturgicznej
(Benedykt XVI).

@
Tylko przez adoracje mozZzna dojrze¢ do gtebokiego
i autentyczneqo przyjecia Chrystusa (Benedykt Xvi).

®

Swiat, w ktérym jest tak wiele hatasu, tak wiele
zagubienia, potrzebuje milczgcej adoracji Jezusa, ukrytego
W hostii (Benedykt XV1).
®
Kiedy adorujemy, zdajemy sobie sprawe, Zze wiara nie
sprowadza sie do zestawu pieknych doktryn, lecz jest
relacjg z Zywg Osobg, ktdrg sie kocha. (Franciszek)
®
Adorowac oznacza spotykac Jezusa bez listy prosb,

a jedynie z tym jednym pragnieniem: aby z Nim
przebywac. (Franciszek)
®
Adorujgc uczymy sie odrzucania teqo, czeqo nie nalezy
czcié: bozka pienigdza, bozka konsumpcji, bozka
przyjemnosci, bozka sukcesu, bozka naszego ego. (Franciszek)

Ja jestem chlebem zywym, ktory zstgpit z nieba. (s 6, 51)

Uczyn Mnie obiektem twoich pragnieni, a nigdy sie nie
zawiedziesz. Poszukuj Mnie, a Mnie znajdziesz. Moje Serce
pragnie twojej adorujgcej, mitosnej obecnosci. W ten
sposob pocieszasz Mnie i wynagradzasz za tak wiele
oziebtosci, niewdziecznosci i obojetnosci. Jestem tu dla
ciebie. Ty bgdZ dla Mnie. Oddatem ci Moje Serce. Daj Mi
w zamian twoje. W ten sposéb nasza przyjazni zostanie
zapieczetowana w niebie i na ziemi. (in Sinu lesu)

Najswietszy Panie Jezu Chryste, oto unizasz sie co dzien,
jak wtedy, gdy z tronu krdlewskiego zstgpites do tona
Dziewicy. Codziennie przychodzisz do nas w pokornej
postaci. Co dzien zstepujesz z fona Ojca na oftarz w rekach
kaptana. | jak ukazates sie swietym apostofom
w rzeczywistym ciele, tak i teraz ukazujesz sie nam
w swietym Chlebie. | jak oni swoim wzrokiem cielesnym
widzieli tylko Twoje Ciato, lecz wierzyli, ze jestes Bogiem,
poniewaz oglgdali Cie oczyma ducha, tak i my, widzqgc
chleb i wino oczyma cielesnymi, starajmy sie dostrzegac
i wierzmy mocno, Ze jest to Twoje Zywe i prawdziwe
Najswietsze Ciato i Krew. | w taki sposob Panie jestes
zawsze ze swymi wiernymi, jak sam mdwisz: Oto Ja jestem
z wami az do skoriczenia Swiata. (éw. Franciszek z Asyzu)




Jezu utajony w Najswietszym Sakramencie. Twoja dobroc
i mitos¢ osmielajg mnie, by mdwi¢ do Ciebie.
Dzieki Twojemu bezgranicznemu Mitosierdziu znika
przepasc¢ jaka dzieli Stwdrce od swojego stworzenia.
Dlatego pragne, abys podczas tej Adoracji méwit do mnie,
prosze oswie¢ mdj umyst i uczyn go zdolnym do coraz
wiekszego poznawania Ciebie. Zlej na moje serce
strumienie Twoich task, bym mogta kochac¢ mitoscig czystq
i bezinteresownq. Ty, Panie, jestes mojqg jedyng nadziejg,
daj mi pic¢ ze Zrédta wody zywej, ktorym Ty jestes. Pragne,
abys mnie nakarmit dzisiaj Swoim Stowem i Ciatem.
Uwielbiam Cie za to, ze Sam dajesz mi siebie pod tymi
niktymi postaciami chleba. Niepojeta to taska, ktdra daje
zycie wieczne. (sw. Teresa z Avila)

Uwielbiam Cie Stwodrco i Panie, utajony w Najswietszym
Sakramencie. Uwielbiam Cie za wszystkie dzieta rgk
Twoich, w ktdrych mi sie ukazuje tyle mqdrosci, dobroci
i mitosierdzia, o Panie, rozsiates tyle piekna na ziemi,
a ono mi mowi o pieknosci Twojej, cho¢ sq tylko stabym
odbiciem Ciebie, Niepojeta Pieknosci. Cho¢ ukryftes i utaites
pieknosc¢ Swojq, oko moje oswiecone wiarq dosiega Ciebie
i dusza moja poznaje Stwdrce swego, najwyzsze swe dobro
i serce moje cate tonie w modlitwie uwielbienia. Stwdrco
mdj i Panie, Twoja dobro¢ osmielita mnie méwic z Tobq —
mifosierdzie Twoje sprawia to, ze znika pomiedzy nami
przepasé, ktéra dzieli Stwdrce od stworzenia. Rozmawiac
z Tobg o Panie, to rozkosz dla mojego serca, w Tobie
znajduje wszystko, czego serce moje zapragngc¢ moze.
Tu Swiatfo Twoje oswieca mdj umyst i czyni go zdolnym
do coraz gtebszego poznawania Ciebie. Tu na serce moje
sptywajq task strumienie, tu dusza moja czerpie Zzycie
wiekuiste. ($w. Faustyna Kowalska)

Boze, nasz Ojcze, oswie¢ nasze serca swiattem wiary
i rozpal ogniem mitosci, abysmy w duchu i prawdzie
z cafym oddaniem  wielbili  Chrystusa, ktorego
w Najswietszym Sakramencie czcimy jako naszego Boga

i Pana. Ktory zyje i kroluje na wieki wiekéw. Amen.
(Agenda liturgiczna)

8 sposobéw na dobrg modlitwe w czasie adoracji

Pamietaj, ze nawet Swietym zdarzato sie rozprasza¢
na adoracji — pamietaj, ze jestes na adoracji catym
sobg — nie tylko myslami i obecnoscig — ale réwniez
ciatem, emocjami, wspomnieniami. Jesli wiekszos¢
czasu poswieconego na adoracji spedzisz na
rozproszeniach nie poddawaj sie. Podejmij decyzje,
Ze jutro bedzie lepiej.

lle trzeba sie modlié¢? — krécej, ale czesciej. Jesli
widzisz, ze 10, 20 lub 45 min. to dla ciebie za dtugo,
sprébuj modli¢ sie na adoracji 3 lub 5 minut, ale dwa
lub trzy razy w ciggu dnia.

W modlitwie adoracyjnej liczy sie przede wszystkim
obecnos¢ - bycie ,tu” i ,teraz”.

i relacja...

Odpoczynek tez moze by¢ modlitwg —» adoracja nie
musi byé czasem wypetnionym aktywnoscig. Jesli nie
masz sity adorowac Jezusa, sprobuj przy Nim odpoczac.

Wybierz stowo, ktdre ci pomoze —» Jezu, ulituj sie nade
mngq, Jezus, Marana tha, Jezu, Ty sie tym zajmij lub
fragment z Biblii. Kazde z tych stéw lub zdan moze by¢
powtarzane po to, by z powrotem skupi¢ nasz umyst na
Jezusie eucharystycznym.

Wyznacz sobie konkretny czas —» gdy idziesz na
adoracje, podejmij decyzje, ze zostaniesz konkretng
ilos¢ czasu, ze nie wyjdziesz wczesnie;j.

Przede wszystkim nie mysl o sobie —»> to powinna by¢
gtéwna zasada modlitwy podczas adoracji. Nie idziesz
tam mysle¢ o sobie, ale spotkac sie z Jezusem i Jemu
poswiecic czas.

Asystent koscielny: ks. Przemystaw Filipkiewicz
Teksty przygotowata D.B.
Kontakt: cp.cichy.przyjaciel@gmail.com
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Bezptatne pismo katolickie

D Zarliwoscig rozpalifem sig o chwafe Pana Boga

Wielbie Ciebie w kazdym momencie...

Boie, Ty w Najswietszym Sakramencie zostawites
nam pamiqgtke swej meki; daj nam takg czcig
otacza¢ swiete tajemnice Ciata i Krwi Twojej,
abysmy nieustannie doznawali owocéw Twego
odkupienia. Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekéw.
Amen. (Agenda liturgiczna)



