Trwajgca od wielu wiekow w Kosciele katolickim nauka
o odpustach oraz ich praktyka spoczywa na mocnym
fundamencie Boiego objawienia. Aby jednak ta
nauka i jej zbawienne stosowanie byty wtasciwie
rozumiane, trzeba przypomnieé pewne prawdy, w ktore
Kosciét oswiecony Bozym stowem, zawsze wierzyf,
a ktére biskupi jako nastepcy Apostotdw, zwiaszcza
papieze, gtosili i gloszg zardwno poprzez duszpasterska
praktyke jak w dokumentach o tresci doktrynalnej.

Boze objawienie poucza nas, ze nastepstwem grzechéw
s3 wymierzane przez Boig swietos¢ i sprawiedliwosé
kary, ktdére trzeba odpokutowaé¢ badz przez
cierpienia, dolegliwosci i utrapienia na tym Swiecie,
zwtaszcza przez S$mieré, badz takie przez ogien
i cierpienia lub przez kary czysécowe w Swiecie
przysztym. Owe kary sg naktadane na mocy
sprawiedliwego i mitosiernego osadu Boga celem

przynosi dobrodziejstwo. Albowiem Chrystus, ktéry
»~grzechu nie popetnit’, ,cierpiat za nas”; ,byt przebity za
nasze grzechy, zdruzgotany za nasze winy... Krwig Jego
zostalismy uzdrowieni”. ldgc w $lady Chrystusa, wierni
zawsze usitowali pomagaé sobie nawzajem w drodze do
Ojca niebieskiego przez modlitwe, dzielenie sie duchowymi
dobrami i czyny pokutne. Pragnac pobudzi¢ sie do
goretszej mitosci, gorliwiej nasladowali Chrystusa
cierpigcego, biorgc na ramiona witasny krzyz na
przebtaganie za grzechy wtasne i bliznich, przekonani ze
mogg pomagac braciom przez upraszanie zbawienia u Ojca
mitosierdzia. Jest to uznawany od najdawniejszych
czaséw dogmat obcowania Swietych (communio
Sanctorum). W ten sposdb ukazuje sie nam

.Skarbiec Kosciota” (thesaurus Ecclesiae) —> jest to
sam Chrystus Odkupiciel, w ktérym trwaja i zachowuja
swoja moc czyny zados€uczynienia i zastugi Jego
Odkupienia. Do owego skarbca nalezy takze niezmierna,

oczyszczenia dusz i obrony $wietoSci moralnego
porzadku oraz dla przywrdcenia petnego majestatu
Bozej chwaly. Istnienie tych kar oraz ich ucigzliwosé
pozwala poznac gtupote i ztos¢ grzechu oraz jego zgubne

nie dajgca sie oszacowac i ciggle nowa wartos¢, jaka maja
u Boga modlitwy i dobre czyny Najswietszej Maryi Panny
i wszystkich Swietych. Ten wtasnie skarbiec powierzyt
Chrystus $w. Piotrowi i jego nastepcom, aby byt

nastepstwa.

Nauka o czys$écu jasno dowodzi, ze réwniez wtedy gdy
wina zostata juz odpuszczona, mogg pozostac
i rzeczywiscie czesto pozostajg do odpokutowania kary
albo wymagajace zmycia nastepstwa grzechow.
W czy$écu bowiem sg poddawane oczyszczajgcym
karom dusze zmartych, ktérzy jako ,prawdziwie
pokutujgcy zakoriczyli zycie w mitosci [Boga] jeszcze
przed godnym zadoscuczynieniem czynami pokutnymi
za popetnione grzechy i zaniedbania”. Wskazujg na to
rowniez  modlitwy  liturgiczne, w  ktérych  od
najdawniejszych czaséw chrzescijariska wspdlnota prosi:
,abysmy stusznie doznajgc utrapienn za nasze grzechy,
zostali wyzwoleni dla chwaty Twojego imienia”.

Na mocy niepojetego i taskawego misterium BoZzego
planu ludzie s3 miedzy sobg ztgczeni nadprzyrodzong
wiezig, wskutek ktorej grzech jednego szkodzi takze
innym, podobnie jak Swieto$¢ jednego takze innym

rozdawany wiernym dla ich zbawienia i aby prawdziwie
pokutujgcym i spowiadajgcym sie udzielano go
mitosiernie, dla szczegdlnych i rozumnych przyczyn
odpuszczajgc doczesng kare nalezng za grzech badz
czesciowo, badz catkowicie, tak ogodlnie, jak
i w poszczegdlnych wypadkach. To darowanie kary
doczesnej naleznej za grzechy odpuszczone juz co do winy,
zostato  okreslone  wtasnym  mianem ,odpustu”
(indulgentia).

Matka Koscidét, opierajac sie na._fundamencie tych
prawd, zaleca swoim wyznawcom praktyke
odpustéow, jako bardzo droga chrzescijanskiemu
ludowi zaréowno w minionych wiekach, jak i za naszych
dni.

NORMY DOTYCZACE ODPUSTOW

1. Odpust jest to darowanie wobec Boga doczesnej
kary za grzechy zgtadzone juz co do winy.
2. Aby kto$ mogt zyskiwaé odpusty, winien by¢

ochrzczony, nie ekskomunikowany oraz by¢
w stanie taski.

Odpust jest czesciowy albo zupetny, w zaleznosci
od tego, czy od kary doczesnej naleznej
za grzechy uwalnia czesciowo czy tez catkowicie.

Odpust zupetny mozna uzyska¢ tylko raz
dziennie; odpust za$ czesciowy wiele razy.

Kazdy wierny moze albo dla siebie zyskiwac
odpusty czesSciowe lub zupetne, albo ofiarowac
je za zmartych w formie wstawiennictwa.

Do uzyskania odpustu zupetnego wymagane jest
wykluczenie wszelkiego przywigzania do
jakiegokolwiek grzechu, wykonanie czynu
ubogaconego odpustem i spetnienie trzech
warunkdw: sakramentalna spowied?, Komunia
eucharystyczna oraz modlitwa w intencji Papieza.
Warunek zaniesienia modlitwy w intencji
Papieza spetnia sie przez odmdwienie w jego
intencji jednego Ojcze nasz i Zdrowas;
kazdy z wiernych moze jednak odmowié
jakakolwiek inng modlitwe, zgodng
z osobistg poboznoscia.

Zadna wtadza nizsza od wtadzy Papieza nie
moze innym przekazywaé upowaznienia do
udzielania odpustow, chyba ze uzyska na to
wyrazne zezwolenie Stolicy Apostolskiej.

NAJCZESCIE) UDZIELANE ODPUSTY ZUPELNE

Akt poswiecenia rodziny — udziela sie odpustu
zupetnego cztonkom rodziny w dniu, w ktérym
odbywa sie, w  miare moznosci  pod
przewodnictwem kaptana, poswiecenie tejze
rodziny Najswietszemu Sercu Pana Jezusa albo
Swietej Rodzinie Jezusa, Maryi i Jozefa, jesli
odmowiq przy tym zatwierdzonqg modlitwe
przed obrazem Najswietszego Serca albo Rodziny
Swietej.

Akt poswiecenia ludzkosci Chrystusowi Krélowi
— udziela sie odpustu zupetnego wiernemu, ktory
w  uroczystos¢  Jezusa  Chrystusa  Krdla
Wszechswiata odmowi publicznie akt poswiecenia



ludzkosci Chrystusowi Krélowi.
Akt wynagrodzenia - udziela sie odpustu
zupetnego wiernemu, ktdéry w uroczystosc¢
Najswietszego Serca Pana Jezusa odmowi
publicznie akt wynagrodzenia.
Btogostawienstwo papieskie - udziela sie
odpustu zupetnego wiernemu, ktory
z poboznoscig przyjmie udzielone przez papieza
btogostawieristwo Miastu i Swiatu.

Udziela sie odpustu zupetnego wiernemu, ktéry:
- przynajmniej przez pot godziny adoruje
Najswietszy Sakrament

- podczas uroczystego
Najswietszego  Sakramentu  po
Wieczerzy Parnskiej naboZznie odmodwi

przeniesienia
Mszy  Sw.
strofy

hymnu ,Przed tak wielkim Sakramentem"
- naboznie  uczestniczy @ w  uroczystosc¢
Najswietszego  Ciata i  Krwi  Chrystusa

W uroczystej procesji

- uczestniczy w uroczystym eucharystycznym
obrzedzie na zakoriczenie kongresu
eucharystycznego

- po Komunii swietej przyjetej w ktorykolwiek
pigtek Wielkiego Postu odmodwit modlitwe
,0to ja, o dobry i najstodszy Jezu”, majgc przed
oczyma obraz Jezusa Chrystusa UkrzyZzowanego.

ODPUSTY CZESCIOWE

Jesli wierny w czasie spetniania swoich
obowigzkéw i w trudach zycia, wznosi mysl do
Boga z pokorng ufnoscig, dodajac jakis akt
strzelisty, chociazby tylko w mysli.

Jesli wierny powodowany motywem wiary,
przyjdzie z pomocg potrzebujagcym wspétbraciom,
pomagajac im osobiscie albo ze swoich débr.

Jesli wierny w duchu pokuty powstrzymuje sie od
rzeczy godziwej, i dla niego przyjemnej.

ODPUSTY, KTORE MOZNA UZYSKAC CODZIENNIE

za odprawienie adoracji Najswietszego

w

sakramentu przez pét godziny.

za pobozne czytanie lub stuchanie Pisma $w. przez
pot godziny.

za uczestnictwo w nabozenstwie Drogi Krzyzowej.
za odméwienie  czastki rézanca (czyli
5 dziesigtkow).

NIEKTORE MODLITWY | PRAKTYKI POBOZNE
OBDARZONE ODPUSTAMI CZESCIOWYMI

1. wzbudzenie w sobie aktéw wiary, nadziei
i mitosci
2. przyjecie Komunii $w. duchowej
uczenie sie albo nauczanie katechizmu
udziat w nowennie sprawowanej publicznie
przed Uroczystoscia Narodzenia Panskiego,
Zestania Ducha Sw., Niepokalanego Poczecia
N.M.P.
5. rozmyslanie
6. Udziat w skupieniu miesiecznym
7. przezegnanie sie z wymodwieniem
W imie Ojca i Syna, u Ducha Sw. Amen.
8. odmoéwienie modlitwy Aniof Pariski
9. za odmowienie:
- Duszo Chrystusowa
- Wierze w Boga
- Ps 129 ,,Z gfebokosci”
- Litanii zatwierdzonej dla catego Kosciotfa
- Memorare (,,Pomnij”)
- Requiem aeternum
odpoczynek...”)
- Salve Regina
- Pod Twojg obrone
- Veni, Sancte Spiritus.
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Bezptatne pismo katolickie

[ Zarliwoscig rozpalifem sig o chwafe Pana Boga

Tajemnica odpustow

Jak unikna¢ kary za grzechy?

Odpust jest odpuszczeniem kar doczesnych naleznych za
grzechy odpuszczone juz co do winy. W jezyku
teologicznym ,odpust oznacza obietnice szczegdlnego
wstawiennictwa Kosciola u Boga o darowanie kary
doczesnej za grzechy, ktérych wina juz zostata
odpuszczona”.

Odpusty uczg nas siegania tam, gdzie wydaje sie,
Ze nasza mito$¢ juz nie siega. Rozwijajg wyobraznie
mitosierdzia (ze mozna, Ze sie da nawet tam, po tamtej
stronie.



