Jako kolejny wyraz duszpasterskiej troski prawowitych
pasterzy katolickich przedstawiamy rzymska instrukcje
dotyczacg zwalczania nieskromnej mody u kobiet.
Jak wida¢, nie chodzi tu tyle o ,centymetry” i jakies
szczegobly, ale o powazne obowigzki kaptandw, rodzicéw,
siéstr zakonnych, stowem wszystkich, ktérzy majg piecze
nad kobietami i dziewczetami w parafii, rodzinie, szkole,
itd. Chodzi o wychowanie do cnoty ogdlnie, a zwlaszcza
skromnosci i czystosci, o co powinno sie pilnie dba¢ od
pierwszych lat dziecidstwa. Jak ma sie to odbywaé, jesli
pozwala sie kobietom na wchodzenie do kosciota
i przystepowanie do sakramentéw w stroju odstaniajgcym
zbyt wiele, w niskich dekoltach, w przeswitujgcych
koronkach? Albo jesli pozwala sie cérkom na uprawianie
baletu wobec widowni patrzacej na ich ,nieprzystojne”
gesty i pozy w stroju nieskromnym nawet wedtug pojec
uczciwych pogan? Albo na wystepy sportowe prawie bez
zadnego ubrania?

Brak dzi$ prawdziwie katolickich stowarzyszen kobiecych,
,ktére by rada, przyktadem i czynem dazyty do
powstrzymania naduzyé, jakie sie dziejg w noszeniu
ubran, przeciwnych  skromnosci  chrzescijanskiej”.
Dlatego, zgodnie z zaleceniami ponizszej instrukcji, jak na
katolikdw integralnych przystato, réwniez Stowarzyszenie
im. Ks. Goliana przyjmuje ten cel za swéj. Tym bardziej,
ze wszystko, co ponizej wytozone, uwazamy za wykonalne
rowniez i dzis. Matko najczystsza, mddl sie za namil

Instrukcja Swietej Kongregacji Soboru do Ordynariuszy
diecezjalnych

O skutecznym zwalczaniu nieskromnej mody u kobiet
Jego Swiatobliwo$¢ Papiez Pius XI mocg najwyzszego
urzedu apostolskiego, ktéry wypetnia w catym Kosciele,
nigdy nie przestat zywym stowem i pismem przypominac
powiedzenia $w. Pawta: ,kobiety — w skromnie zdobnym
odzieniu, niech sie przyozdabiaja ze wstydliwoscia
i umiarem, nie przesadnie zaplatanymi wtosami albo
ztotem czy perfami, albo kosztownym strojem, lecz przez
dobre uczynki, co przystoi kobietom, ktére sie przyznaja
do poboznosci (1 Tym 2, 9-10).

Bardzo czesto tez ganit Ojciec Swiety przy kazdej
nadarzajgcej sie sposobnosci i z najwiekszg sitg potepiat
nieskromny sposdb ubierania sie, ktory dzisiaj stat sie juz
zwyczajem powszechnym nawet u kobiet i dziewczat
katolickich, a nie tylko obraza ciezko godnos$¢ i wdziek
kobiety lecz na nieszczescie powoduje doczesne szkody
samej kobiety, i co jest jeszcze gorszym, prowadzi do jej
wtasnej i innych zguby wiecznej.

Biskupi i inni ordynariusze, jak przystoi na stugi Chrystusa,
kazdy w swej wiasnej diecezji przeciwstawiali sie na
wszelki sposéb i jednomyslnie tej niezdrowej samowoli
i bezwstydowi, znoszagc w spokoju i mestwie ducha
nasmiewania sie i drwiny tych, ktérzy z tego powodu
niejednokrotnie dali pozna¢ swe niezadowolenie.

Dlatego tez Swieta Kongregacja, ktdrej zadaniem jest
czuwanie nad karnosciag duchowienstwa i wiernych,
zatwierdza, pochwala i uznaje tego rodzaju czujnoscé
i dziatalnos¢ Swietych pasterzy i gorgco zacheca ich, by
w dalszym ciggu nie przestawali o tym myslec
i wprowadza¢ odpowiednie normy, stosujgc je z jak
najwiekszg gorliwoscig i ze wszystkich sit.

By za$ te zarzadzenia tatwiej, pewniej i skuteczniej mogty
by¢é wprowadzone w czyn, Sw. Kongregacja z polecenia
Jego Swigtobliwosci postanowita ustali¢, co nastepuje:

1. Proboszczowie przede wszystkim i kaznodzieje przy
kazdej sposobnosci, wedfug stdw Apostota, niech
przepowiadajg, nalegaja, prosza, karzg, by niewiasty nosity
ubiér, ktéryby tchnat wstydliwoscia i byt ozdoba
i ochrong cnoty i niech upominajg rodzicdw, aby nie
pozwalali corkom ubierac sie nieskromnie.

2. Rodzice, pamietajac na ciezki obowigzek, ktéry na nich
cigzy, to jest wychowania przede wszystkim religijnego
i moralnego swych dzieci, niechaj doktadajg szczegélnych
staran, by dziewczeta od zarania zycia byty uswiadomione
w nauce chrzescijanskiej i niechaj z wszelkg gorliwosciag

stowem i przyktadem rozwijajg w ich sercach umitowanie
cnoty skromnoséci i czystosci. Idac za wzorem Swietej
Rodziny, niech starajg sie w ten sposéb uksztattowac
i kierowa¢ swojg rodzing, by wszyscy, ktérzy do niej
naleza, znalezli przy domowym ognisku sposdb i zachete
do umitowania i zachowania cnoty skromnosci.

4. Nauczycielki szkolne niechaj doktadajg staran, by
wyrobi¢ w duszach dziewczecych umitowanie skromnosci
i w ten sposéb skutecznie naktonié¢ je do przyzwoitego
ubierania sie.

6. W pracy wychowawczej nad swymi uczennicami niechaj
dotozg specjalnych staran, by w ich sercach gteboko
zakorzenié¢ umitowanie swietej czystosci i skromnosci.

7. Nalezy zaktadac i rozwijaé stowarzyszenia zenskie, ktére
by radg, przyktadem i czynem dazyty do powstrzymania
naduzy¢, jakie sie dziejg w noszeniu ubran, przeciwnych
skromnosci chrzescijanskiej, i do popierania skromnosci
i przyzwoitosci w ubraniu.

8. Do religijnych stowarzyszen zenskich nie nalezy
przyjmowac dziewczat i kobiet, ktdre by sie nieskromnie
ubieraty, a jezeliby po przyjeciu wykroczyly przeciwko
temu i upomniane, nie poprawity sie, nalezy je usungc.

9. Dziewczeta i kobiety, ktdre sie nieprzyzwoicie ubierajg,
winny by¢ niedopuszczone do Stotu Panskiego i do
godnosci chrzestnych matek przy Sakramentach Chrztu
i Bierzmowania.

10. Gdy w ciggu roku wypadnie swieto, szczegdlnie

odpowiednie do zachety do cnoty skromnosci,
szczegllnie w  uroczystosci  Najswietszej Maryi

Panny, proboszczowie i kaptani, kierujgcy poboinymi
zwigzkami i stowarzyszeniami katolickimi, winni
w odpowiednich stowach zacheca¢ i pobudzaé¢ kobiety
do chrzescijanskiej skromnosci w ubiorze.




W dniu za$ uroczystosci Niepokalanego Poczecia we
wszystkich koSciotach katedralnych i parafiach nalezy
odmawiac specjalne modlitwy, nie opuszczajgc, o ile to
mozliwe, odpowiednich wskazéwek w uroczystych
kazaniach do wiernych.

Ubieraj sie ,, po swojemu”

BadZ modna, ale moda ma takie swoje granice.
Nie dopus¢, aby moda ograniczata twg skromno$¢
i godnos¢. Nie dopusé, aby moda ciebie ksztattowata.
To ty twérz mode. Nie jestes lalkg ani manekinem, by
moina byto toba dowolnie obracaé. Jestes zywym
cztowiekiem, kobieta, Polka, dzieckiem Bozym.

To, by ubierac¢ sie w zgodzie ze sobg, nie tym, co jest tylko
modne, pomogto mi najbardziej. Mamy obecnie duze
mozliwosci wyboru. Ale ,po swojemu” nie oznacza wcale
zaktadania wszystkiego, co jest ,must have” w danym
sezonie. Czy podoba ci sie wszystko, co jest w danym
czasie modne? Czy we wszystkim czujesz sie dobrze?
Ja ani dobrze nie wygladatam, ani sie dobrze nie czutam.

Ubieraj sie z szacunkiem

Bt. Stefan Wyszynski stawia jasne granice modzie.
Wymienia nawet cechy, ktére jemu sie nie podobaja:

Patrzagc na modne sukienki odnosi sie wrazenie, jakby
krawcowa zapomniata uszy¢ to, co najwazniejsze. Dekolty
mogg by¢ tadne, ale nie do pasa. Krétkie rekawy tez,
jednak bez przesady, niech przy sukience jeszcze cos
z rekawdéw zostanie. Pamietaj, ze sukienka cie okrywa,
a nie odstania.

Pamietaj, masz strzec serca. Aby to uczyni¢, musisz
najpierw strzec swego ciafa.

Ubieraj sie z szacunkiem. Jesli wiesz, Ze twoje
,PO swojemu” moze kogo$ urazi¢ lub mu w czymkolwiek
przeszkadza¢, wyluzuj. Bo jesli przestrzegana jest zasada

niezaktadania biatej sukienki na $lub, by panna mioda
czuta sie wyjatkowo, to czy np. do kosciota trzeba ubraé
sie pod prad — bo moge?

Ubieraj sie we wtasnych granicach

Twoj styl ubierania sie, czesania, spojrzenia, gestow, stow
niech ci dyktuje twoje serce, poddane rozumnej woli.
Jasnym jest, ze twoje serce musi by¢ czyste — za wszelka
cene — twoje uczucie musi by¢ rozumne, a cata twoja
postawa zewnetrzna musi by¢é petna godnosci dziecka
Bozego i godnosci Polki.

Nie pedz za kims$ na site. Znajdz swoja ikone stylu, ale tez
swoje kolory, kroje, tkaniny. Niech stréj wyraza ciebie,
ale niech nie bedzie pierwsza rzeczg, jakg inni po tobie
zapamietajg z niechlubnej lub pozytywnej strony —
pierwszg niech bedzie usmiech, osobowos$é, stowo —
potem strdj. Ubieraj sie tadnie, czyli wprowadzajac ,tad”
w swdj strdj. Intuicyjnie bedziesz wiedziata, co to znaczy.

Co do meiczyzn tez niestety przychodzg
w szortach i t-shircie zamiast garnituru.
Dlaczego babcie i dziadkowie potrafig sie
ubieraé godnie, a mtodsze pokolenie nie?

Cichy Przyjaciel gromadzi poszukujacych prawdy przez
modlitwe i Stowo w kazdg srode w ORATORIUM
przy Parafii Podwyzszenia Krzyza Sw. w Kielcach

po mszy $w. o godz. 18.00.

IMozesz do nas dotaczyc!

Asystent koscielny: ks. Przemystaw Filipkiewicz
Teksty przygotowata D.B.
Kontakt: cp.cichy.przyjaciel@gmail.com
,Cichy Przyjaciel” do pobrania w wersji elektronicznej
https://www.diecezja.kielce.pl/cichy-przyjaciel
Przeczytaj i podaj dalej
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Bezptatne pismo katolickie wydawane za zgodq biskupa kieleckiego

Zarliwoscig rozpalifem sig o chwale Pana Boga

[

Tylko czyste serce

jest zdolne do prawdziwej mitosci.
(bt. Stefan Wyszyniski)

O tym, ze o stroj warto zadba¢, nie trzeba
byto przekonywac bt. Anieli Salawy. Elzbieta
Wiater piszac o krakowskiej btogostawionej
i jej trosce o stroj i wyglad zauwazia,
ie w pewnym momencie zwrécono Anieli
uwage, zarzucajac jej ,zbytnig troske
o ubior”. Salawa miata odpowiedzieé: ,Tak
wiasnie ma wyglada¢ osoba, ktorg zdobi
taska poswiecajaca; tadnie ma sie ubieraé
dziewczyna, ktéra Boga kocha”. Co jednak
znaczy ,fadny stréj” w odniesieniu do
Kosciota i wspotczesnej mody? Co jako
dziewczyna mam zrobi¢ w gaszczu , must
have”, méd i sezonéw, by swoim stroju by¢
w zgodzie ze sobg?



