
 

Skąd wzięło się nabożeństwo pierwszych sobót? 

Nabożeństwo pierwszych sobót to wynagrodzenie 

składane Niepokalanemu Sercu Maryi. Zostało 

podyktowane przez Matkę Bożą podczas objawień 

fatimskich: 

 

„Widzieliście piekło, do którego idą dusze biednych 
grzeszników. Żeby je ratować, Bóg chce rozpowszechnić 
na świecie nabożeństwo do mego Niepokalanego Serca. 
Jeżeli się zrobi to, co wam powiem, wielu przed piekłem 
zostanie uratowanych i nastanie pokój na świecie. 

Przybędę, aby prosić o poświęcenie Rosji memu 
Niepokalanemu Sercu i o Komunię św. wynagradzającą 
w pierwsze soboty. Jeżeli moje życzenia zostaną 
spełnione, Rosja nawróci się i zapanuje pokój, jeżeli nie, 
bezbożna propaganda rozszerzy swe błędne nauki po 
świecie, wywołując wojny i prześladowanie Kościoła.  
 

Wielka obietnica 

10 grudnia 1925r. Matka Boża objawiła się s. Łucji z 

Dzieciątkiem w dłoniach i pokazała jej cierniami otoczone 

serce. 

Dzieciątko powiedziało: Miej współczucie z Sercem Twej 
Najświętszej Matki, otoczonym cierniami, którymi 

niewdzięczni ludzie je wciąż na nowo ranią, a nie ma 

nikogo, kto by przez akt wynagrodzenia te ciernie 

powyciągał. 

 

Maryja powiedziała: Córko moja, spójrz, Serce moje 

otoczone cierniami, którymi niewdzięczni ludzie przez 

bluźnierstwa i niewierności stale ranią. Przynajmniej ty 
staraj się nieść mi radość i oznajmij w moim imieniu, że 

przybędę w godzinie śmierci z łaskami potrzebnymi do 

zbawienia do tych wszystkich, którzy przez pięć miesięcy 
w pierwsze soboty odprawią spowiedź, przyjmą Komunię 
świętą, odmówią jeden różaniec i przez piętnaście minut 
rozmyślania nad piętnastu tajemnicami różańcowymi 
towarzyszyć mi będą w intencji zadośćuczynienia. 

Dlaczego pięć sobót wynagradzających? 

Pięć sobót nawiązuje do pięciu rodzajów obelg 
i bluźnierstw wypowiadanych przeciwko Niepokalanemu 
Sercu Maryi: 

• obelgi przeciw Niepokalanemu Poczęciu 

• obelgi przeciw Jej Dziewictwu 

• obelgi przeciw Jej Bożemu Macierzyństwu 

• obelgi, przez które usiłuje się wpoić w serca dzieci 

obojętność, wzgardę, a nawet nienawiść wobec 

nieskalanej Matki 

• bluźnierstwa, które znieważają Maryję w Jej świętych 

wizerunkach. 

Warunki odprawiania nabożeństwa pięciu pierwszych 
sobót miesiąca 

 
I spowiedź  

 
Można odbyć na przykład w ramach pierwszego piątku 

miesiąca, pamiętając jednak o intencji wynagradzającej 

Niepokalanemu Sercu Maryi. 
 

II komunia św.  
 

Po przyjęciu komunii św. należy wzbudzić intencję 
wynagradzającą oraz odmówić następującą modlitwę: 

 

Najchwalebniejsza Dziewico, Matko Boga i Matko moja! 

Jednocząc się z Twoim Synem pragnę wynagradzać Ci za 
grzechy tak wielu ludzi przeciw Twojemu Niepokalanemu 
Sercu. Mimo własnej nędzy i nieudolności chcę uczynić 
wszystko, by zadośćuczynić za te obelgi i bluźnierstwa. 
Pragnę Najświętsza Matko, Ciebie czcić i całym sercem 
kochać. Tego bowiem ode mnie Bóg oczekuje. I właśnie 
dlatego, że Cię kocham, uczynię wszystko, co tylko 
w mojej mocy, abyś przez wszystkich była czczona 
i kochana. Ty zaś, najmilsza Matko, Ucieczko grzesznych, 
racz przyjąć ten akt wynagrodzenia, który Ci składam. 

Przyjmij Go również jako akt zadośćuczynienia za tych, 
którzy nie wiedzą, co mówią, w bezbożny sposób 
złorzeczą Tobie. Wyproś im u Boga nawrócenie, aby przez 
udzieloną im łaskę jeszcze bardziej uwydatniła się Twoja 
macierzyńska dobroć, potęga i miłosierdzie. Niech i oni 
przyłączą się do tego hołdu i rozsławiają Twoją świętość 
i dobroć, głosząc, że jesteś błogosławioną miedzy 
niewiastami, Matką Boga, której Niepokalane Serce nie 
ustaje w czułej miłości do każdego człowieka. Amen. 

 
III różaniec wynagradzający  

 
Rozpoczynając różaniec należy wzbudzić intencję 

wynagradzającą, powiedzieć Matce Najświętszej, że 

będziemy się modlić, by ratować grzeszników i okazać Jej 

dowód miłości 

Po każdym dziesiątku należy odmówić akt wynagrodzenia: 

O mój Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas 
od ognia piekielnego, zaprowadź wszystkie dusze do 
nieba i pomóż szczególnie tym, którzy najbardziej 
potrzebują Twojego miłosierdzia. 

IV 15 min. rozmyślania nad dowloną tajemnicą różańca  

Podejmujemy piętnaście minut rozmyślania o ściśle 

określonej przez niebo tematyce: mamy pochylić się nad 

jedną (lub kilkoma) z tajemnic różańca. 
 

Niepisany testament św. Jana Pawła II 
 
Po zamachu na swoje życie 13 maja 1981 r. Jan Paweł II 

zapoznał się z całą dokumentacją objawień fatimskich. Stał 

się wielkim apostołem orędzia z Fatimy. Gorliwie 

praktykował nabożeństwo pierwszych sobót. Bardzo 

wymownym znakiem była jego śmierć w pierwszą sobotę 

miesiąca. Jednak mimo wysiłków s. Łucji, Jana Pawła II 

i wielu innych osób, nie udało się w Kościele zaprowadzić 
nabożeństwa pierwszych sobót; jest ono zatwierdzone – 

dzięki decyzji Episkopatów – jedynie w trzech krajach: 



 

 Żarliwością rozpaliłem się o chwałę Pana Boga 

w Portugalii, Hiszpanii i w Polsce. Rozpowszechnienie 

i zatwierdzenie nabożeństwa pierwszych sobót miesiąca 
w całym Kościele było wielkim pragnieniem Papieża 

Polaka. To pragnienie pozostało jego niepisanym 

testamentem… 

 

Nabożeństwa fatimskie 13-go dnia miesiąca 
 

Żądanie płynące z Fatimy dotyczyło „pierwszych sobót 

miesiąca”. Gdyby nawet 13-go dnia miesiąca, od maja do 

października, we wszystkich kościołach wierni 

uczestniczyliby w fatimskich nabożeństwach, to Fatima 
nadal pozostaje niewypełniona. Uczynimy zadość prośbie 

Fatimskiej Pani wówczas, gdy podejmiemy nabożeństwo 

do Jej Niepokalanego Serca.  Po poświęceniu świata 

i Polski Sercu Maryi wyzwaniem pozostaje codzienny 

różaniec, a zwłaszcza nabożeństwo wynagradzające w pięć 

pierwszych sobót miesiąca. 
 
Chwała Matki Bożej jest nieporównywalnie wyższa niż 
wszystkich chórów anielskich. Temu najdroższemu 
spośród wszystkich stworzeń, przewyższającemu 
wszystkie inne stworzenia, niższemu tylko od 
Najświętszego Człowieczeństwa Naszego Pana Jezusa 
Chrystusa, Bóg udzielił nadzwyczajnego przywileju 
Niepokalanego – Poczęcia. 

 

ZAWIERZENIE DIECEZJI KIELECKIEJ 

W duchu wdzięczności za 200 lat Żywego Różańca 
w dniu 3 października 2026 r. będzie miało miejsce 

zawierzenie Diecezji Kieleckiej 
Niepokalanemu Sercu Najświętszej Maryi Panny. 

Uroczystość odbędzie się podczas 
Diecezjalnej Pielgrzymki Róż Żywego Różańca 

do Bazyliki Grobu Bożego w Miechowie. 

Dzień później, w niedzielę, 4 października  
będzie miało miejsce zawierzenie we wszystkich 

parafiach. 

Bezpośrednim przygotowaniem do zawierzenia mają być 

nabożeństwa pierwszych sobót miesiąca, czytanki majowe 
poświęcone objawieniom fatimskim oraz możliwość 

uczestnictwa w rekolekcjach 33-dniowych, do których 

zachęca wiernych Biskup Kielecki Jan Piotrowski:  

Proszę duszpasterzy, osoby konsekrowane, członków 
Żywego Różańca i wszystkich wiernych, aby z wiarą 
i ufnością włączyli się w to wspólne dzieło modlitwy 

 i oddania się pod opiekę Maryi. Na czas przygotowań 
 do aktu zawierzenia z serca wszystkim błogosławię. 

Co się tyczy trudnych czasów, przez które przechodzimy, 
to pamiętajmy, że Bóg jest jedynym, który może nas 
uratować za pośrednictwem Niepokalanego Serca Maryi, 
naszej niebieskiej Matki, która jest taka dobra! Ufności! 
Ale, jak wiecie, obietnica jest warunkowa: jeśli przestaną 
obrażać Boga, jeśli będą czynić pokutę, jeśli poświęcą się 
modlitwie. 

 
Najbardziej musimy się modlić i prosić Matkę 
Najświętszą o pokój na całym świecie. Trzeba go jednak 
także wysłużyć, a tego prawie nikt nie chce zrozumieć. 

Jest wiele nieporozumień, nawet wśród tych, którzy mają 
obowiązek wiedzieć, co jest dobre, i być dobrymi. 
Bóg jest dobry i ma wiele sposobów, przez które może 
nas zbawić, nie mam jednak wątpliwości, że domaga się 
On od nas współpracy. 

 

„Na koniec moje Niepokalane Serce 
zatriumfuje…” 

 
 

 
 

Asystent kościelny: ks. Przemysław Filipkiewicz  
Teksty przygotowała D.B. 

Kontakt: cp.cichy.przyjaciel@gmail.com 

„Cichy Przyjaciel” do pobrania w wersji elektronicznej 
https://www.diecezja.kielce.pl/cichy-przyjaciel 

Przeczytaj i podaj dalej 
 

Cichy Przyjaciel Nr 205 
Bezpłatne pismo katolickie wydawane za zgodą biskupa kieleckiego 

 
 

 

ZAWIERZENIE DIECEZJI KIELECKIEJ 
NIEPOKALANEMU SERCU NMP 

 
 

 
 

PIERWSZYE SOBOTY MIESIĄCA 

 

„Tym, którzy przyjmą to nabożeństwo, 
obiecuję zbawienie. Dusze te będą przez 
Boga kochane, jak kwiaty postawione przeze 
mnie dla ozdoby Jego tronu”. 

 


