ADORACJA NAJŚWIĘTSZEGO SAKRAMENTU
NA I NIEDZIELĘ GRUDNIA
I Niedziela Adwentu, rok B
Czuwajcie

Pieśń: Oto Pan Bóg przyjdzie

Pozdrawiamy Cię i uwielbiamy, Jezu Chryste, 

obecny pod postacią chleba. 

Uwielbiamy Cię Najświętsza Hostio, bo jesteś godna czci.

Jezu Chryste, oczekiwany przez narody i pokolenia, 

stałeś się jednym z nas w Niepokalanym Łonie Najświętszej Maryi Panny.

Narody i pokolenia przez wieki wołały: 

Obyś rozdarł niebiosa i zstąpił.

Bez Ciebie bowiem gubiły się w mrokach ludzkich tylko wyobrażeń,

nie znały ani kierunku, ani drogi, 

którą mogłyby podążać ku szczęśliwej przyszłości.

Bo kiedy Ty przychodzisz przynosisz drogę zbawienia 

oraz mądrość umożliwiającą jej znalezienie i podążanie nią.

Dziś, nam ludziom XXI wieku, mówisz: czuwajcie.

Ty wiesz, że możemy się gubić w życiu 

i możemy podążać w niebezpiecznych kierunkach.

Mówisz czuwajcie, ponieważ nas kochasz 

i gdy przyjdziesz powtórnie, 

chcesz nas zastać przygotowanych, 

na właściwej drodze o właściwym kierunku.

Ty chcesz, abyśmy wszystko, co czynimy, 
czynili z pamięcią o Tobie i z miłości do Ciebie.

Ty widzisz nasze zmaganie, aby wszystko czynić z miłości do Ciebie.

Nie patrzysz na nas obojętnie, 

ale wspierasz swoją łaską, 

kierujesz do nas swoje słowo głoszone w Kościele.

Wszystko to czynisz z miłości.

Wielbimy Cię, Panie, pełni wdzięczności za Twoją miłość, 

która niech ożywia także naszą miłość do Ciebie, 

gdy rozpoczynamy nowy Adwent 

i słyszymy, pełne troski o nas, Twoje wezwanie: czuwajcie.

Pieśń: Pójdźcie błogosławić Pana

Ty wiesz, Panie, że chcemy czuwać, 

ale czasem ogarnia nas senność i znużenie. 

Wołamy więc do Ciebie: 

Przyjdź nam z pomocą.

· Gdy słabną nasze siły duchowe i tracimy pamięć o Twojej obecności.

· Gdy znużenie osłabia naszą uwagę i jasność naszego umysłu.

· Gdy pośród różnych głosów nie możemy usłyszeć Twojego wołania: czuwajcie.

· Gdy gubimy radość oczekiwania na Ciebie, a myślimy tylko o chwilowej satysfakcji.

· Gdy słabnie nasza wierność Tobie, Kościołowi i ludziom.

Twoja miłość nigdy się nie spóźnia

i nigdy nie spocznie, dopóki nie będziemy z Tobą na zawsze.

Twoja miłość nigdy nas nie omija 

i nigdy nie spocznie dopóki 

nie nas nie wprowadzi na drogę zbawienia.

Twoja miłość nigdy nie zapomina, 

pomimo, że my o niej zapominamy, 

ale nieustannie przypomina: czuwajcie.

Dziękujemy Ci, Panie, za Twoją miłość 

zatroskaną o nasze zbawienie.

Pieśń: Jezu, Jezu, do mnie przyjdź.

Panie, Ty wiesz, że bardzo lubimy niespodzianki, ale … miłe.

Lękamy się tych niemiłych.

Przypominasz nam dziś, że przyjdziesz niespodzianie.

I Ty chcesz i my nie chcemy, żeby to nie była niespodzianka niemiła.

I Ty chcesz i my chcemy, aby Twoje niespodziane przyjście 

było dla nas szczęśliwe, 

bo chcesz nas wprowadzić do wiecznego szczęścia.

Dlatego wzywasz nas: czuwajcie.

Wciąż nam przypominaj, Panie, o czuwaniu, 

by powstał w nas święty nawyk czuwania.

Czuwać, to bardzo poważnie potraktować swoje życie. 
Czuwać, to być wiernym Tobie, Jezu Chryste, 

to być chrześcijaninem, jak nas uczył św. Jan Paweł II. 
„Być chrześcijaninem – tzn. czuwać. Tak, jak czuwa żołnierz na straży albo jak czuwa matka przy dziecku, albo jak czuwa lekarz przy chorym. Czuwać – to znaczy strzec wielkiego dobra…” (Jan Paweł II, Błonia 1979 r.).

Panie, czyż wielkim dobrem dla nas nie jest przebywanie z Tobą na wieczność?

Ty właśnie takiego dobra chcesz dla nas.

Przebacz, że czasem się gubimy i zamiast strzec tego dobra, 

poszukujemy dóbr, które nas zatrzymują w drodze na spotkanie z Tobą 

i wtedy jesteśmy bardziej zainteresowani nimi 

niż Tobą i naszym zbawieniem.

Prosimy Cię więc za psalmistą: 

Odnów nas, Boże, i daj nam zbawienie

· Abyśmy zawsze patrzyli w Twoim kierunku, wsłuchując się w Twoje słowo.

· Abyśmy w naszej codzienności kierowali nasze serce do Ciebie, a nie tylko do dóbr tego świata.

· Abyśmy pośród doświadczeń w Tobie pokładali nadzieję, a nie szukali jedynie ludzkich rozwiązań.

· Abyśmy przygotowywali się do Świąt Twojego Narodzenia mając szeroko otwarte oczy na tajemnicę Twojego Wcielenia.

Panie, nasz Boże, pomóż nam gorliwie się przygotować na przyjście Chrystusa, Twojego Syna, aby gdy przyjdzie i zapuka do naszych drzwi, zastał nas czuwających na modlitwie i z radością głoszących Jego chwałę. Przez Chrystusa Pana naszego.

Chwila ciszy do osobistej adoracji
