Ks. Tomasz Rusiecki – Kielce 

ADORACJA NAJŚWIĘTSZEGO SAKRAMENTU

Pierwsza niedziela lutego 2024 r., V Niedziela Zwykła B
Wszyscy Cię szukają
Pieśń: Jezusa ukrytego… 
Pozdrawiamy i wielbimy Cię, Jezu Chryste, 

posłany przez Ojca na świat.
Wielbimy Cię obecnego pod postacią chleba.
Wielbimy Cię wciąż obecnego 

i wciąż na różne sposoby do nas przychodzącego.
Dziś, Jezu Chryste, wchodzisz do naszego domu, 
do domu naszego serca, 
tak jak do domu Piotra. 
Podchodzisz do nas, 
i podnosisz, biorąc nas za rękę. 
Potrzebujemy, podobnie jak teściowa Piotra,
byś nas podniósł, a opuści nas wtedy gorączka, 
która obezwładnia naszego ducha 
szemraniem na Boga i na ludzi, 
brakiem nadziei, utraty cierpliwości, 
a nawet sensu wysiłku i życia.
Panie, ja potrzebuję Twojej ręki, 

abyś wziął moją, abym mógł poczuć się kochany, 

podniesiony na duchu, uzdrowiony. 

Panie, Ty wiesz, że nie tylko ja potrzebuję Twojej ręki, 

ale że jest tak wielu braci i sióstr, 

którzy czekają na Twoją wizytę, Twoją rękę, Twoje spojrzenie.

Panie Jezu, wierzę w Twoje uzdrawiające działanie: 

wierzę, że nawet dziś możesz mnie podnieść.

Przypominaj nam, Jezu Chryste, prawdę o tym, 
żebyśmy odwracali uwagę od siebie, 
a kierowali ją ku Tobie, 

który nas nie opuszczasz, 
ale wciąż przez doczesność prowadzisz do nieba.
Psalmista nam podpowiada:

Spójrzcie na Niego, a rozpromienicie się radością, 
oblicza wasze nie zapłoną wstydem. (Ps 34, 6)
Wtedy możemy usłyszeć od Ciebie, słowa pocieszające.
Idźcie do nieba i nie martwcie się, 
jeśli wasze stopy krwawią; 
idźcie i patrzcie w przyszłość; 
idźcie i śpiewajcie o Bożej miłości do was; 
idźcie i świadczcie ludziom o przyczynie waszej nadziei, 
opowiadajcie, jak wasze brzemię stało się lekkie. 
Idź, więc, i głoś Ewangelię, 
a czyniąc to, zdasz sobie sprawę, 
że nie idziesz sam, 
ale z ogromną rzeszą ludzi, z rzeszą odkupionych, 
z całym Kościołem.
Mówisz do nas, Jezu Chryste, „jestem z wami i pośród was” 
w Najświętszej Eucharystii, w głoszonej Ewangelii.

Zobaczysz Mnie też w twarzy każdego człowieka, 

ale nie zapatrz się w siebie, bo wtedy nic nie zobaczysz.
Pieśń: Czekam na Ciebie, dobry Boże

Czekam na Ciebie, dobry Boże,

przyjdź do mnie, Panie, pośpiesz się,

niechaj mi łaska Twa pomoże,

chcę czystym sercem przyjąć Cię.

Przyjdź do mnie Panie, mój dobry Boże,

przyjdź i nie spóźniaj się.

Przyjdź do mnie Panie, przyjdź z łaską swoją,

przyjdź i nie spóźniaj się.

Wśród licznych trosk i niepokojów,

kiedy już sił nie starcza nam,

karmisz nas, Panie, swoim Ciałem,

Tyś nasza moc, nasz Bóg i Pan
Chwila ciszy
Jezu Chryste, gdy chodziłeś po drogach Palestyny, 
ludzie szli za Tobą.
Słuchali Cię, przychodzili oczekując od Ciebie pomocy 
w biedzie, jakiej doświadczali i którą w sobie nosili.

Wszyscy Cię szukają – usłyszałeś od Apostołów.
My też Cię szukamy, bo sami często się gubimy.
Ty znasz ludzką dolę, 

Ty możesz zrozumieć nasze ograniczenia, bo nas kochasz.
Dlatego Cię szukamy.

Dziękujemy Ci za Twoje dobre słowo, Twoją Ewangelię.

Słyszymy ją we Mszy św., 
ale, Panie, czy ona w naszym domu nie jest zamknięta na półce. 

Dlatego, podnieś moje ręce, 

niech otworzą księgę Twojej Ewangelii, 
a serce niech słucha Twoich dobrych i uzdrawiających słów.
Chwila ciszy.

Dziękujemy Ci, Jezu Chryste, za Kościół święty, 

jako wspólnotę dzieci Bożych, braci i sióstr, posłanych do świata z Twoją Dobrą Nowiną; udzielaj nam swojego Ducha, abyśmy byli jej gorliwymi uczniami i odważnymi jej świadkami w naszych słowach, stylu życia i w miłości braterskiej. 

Ciebie prosimy, wysłuchaj nas, Panie.

Dziękujemy Ci, Jezu Chryste, za kapłanów, 
którzy głoszą nam Twoją Ewangelię, 
dodawaj im mocy, aby nie ustawali w trudzie jej głoszenia, 

a przede wszystkim życia jej przesłaniem.
Ciebie prosimy...

Dziękujemy Ci, za osoby życia konsekrowanego w różnorodności jego form i charyzmatów, dodawaj im mocy, aby zjednoczone z Tobą, swoim Oblubieńcem, wzrastały w miłości oblubieńczej do Ciebie. 
Ciebie prosimy…
Dziękujemy Ci, Jezu Chryste, za tych wszystkich, którzy podążają za Tobą na misyjnych drogach świata, umacniaj ich, aby ich posługiwanie rozświetlało świat światłem Ewangelii, które rozprasza wszelkie ciemności i ukazuje szerokie horyzonty Twojej obecności i działania. 
Ciebie prosimy…
Dziękujemy Ci, Jezu Chryste, za nasze rodziny, udzielaj im swojego Ducha, aby wzrastały w nich pokolenia nowych ludzi kierujących się duchem Twojej Ewangelii 
i wyrastały na ludzi o pięknej duszy.
Ciebie prosimy…
Panie Jezu, Ty wszedłeś w ludzką historię i stałeś się człowiekiem dla naszego zbawienia, prosimy zamieszkaj w każdym z nas, w każdej rodzinie, szkole i środowisku, jako nasza droga, prawda i życie. 

Ciebie prosimy…
Wszyscy Cię szukają, Panie, bo Ty leczysz złamanych na duchu. 
Ulecz tych, którzy zmagają się z różnego rodzaju cierpieniem, słabościami 
i zagubieniem. Wierzymy, że Ty to możesz uczynić.
Ciebie prosimy…
Pieśń: Ciebie całą duszą pragnę

Ciebie całą duszą pragnę i z tęsknotą oczekuję

Jak spękana, zeschła ziemia w czas posuchy wody łaknie

Ref.: Boże, jesteś moim Bogiem

Ciebie z troską szukam

W Twej świątyni ujrzeć pragnę

Twą potęgę, moc i chwałę

Bowiem Twoją miłość, Panie

Bardziej cenię niźli życie

Póki tylko istnieć będę

Pragnę Ciebie chwalić, Boże

Dusza moja pełna szczęścia

Będzie śpiewać Ci z radością
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