ADORACJA NAJŚWIĘTSZEGO SAKRAMENTU
NA WYBRANĄ NIEDZIELĘ LUTEGO
Przez posłuszeństwo Jednego wszyscy stali się sprawiedliwi

Pieśń: Kłaniam się Tobie

Z Tobą, Jezu Chryste, pragniemy rozpocząć czas czterdziestu dni Wielkiego Postu 

i razem z Tobą go przeżywać, 

przygotowując się do świętowania świętych dni paschalnych. 
Z Tobą udajemy się więc w duchową podróż, 

aby z pomocą Twojej łaski, mogła się dokonać nasza przemiana.
Wielbimy Cię, Panie Jezu, obecny pod eucharystyczną postacią chleba. 

W kapłańskich rękach i mocą Twoich słów wypowiadanych przez kapłana 

stał się Twoim Ciałem.

Ty zawsze jesteś z nami i zawsze dajesz nam to, 

co najwartościowsze dla naszego życia.

Stworzeni przez Boga w pięknym świecie, 

otrzymaliśmy wszystko, co do życia jest potrzebne. 

Księga Rodzaju opisuje miłość Boga do człowieka w prostych słowach.

Zasadziwszy ogród w Eden na wschodzie, Pan Bóg umieścił tam człowieka, którego ulepił. Na rozkaz Pana Boga wyrosły z gleby wszelkie drzewa miłe z wyglądu i smaczny owoc rodzące oraz drzewo życia w środku tego ogrodu i drzewo poznania dobra i zła (Rdz 2, 8-9). 
Piękne są dzieła Twoje, Panie, bo stworzyłeś je z miłości.

Psalmista zachwyca się Twoim dziełem, człowiekiem i wychwala Cię, pytając:

Czym jest człowiek, że o nim pamiętasz, 

i czym - syn człowieczy, że się nim zajmujesz? (Ps 8, 5)

Boże, to Twoje dzieło, – człowiek, którego stworzyłeś z miłości, 

nie wytrzymał próby szatańskiego kuszenia i uległ grzechowi, 

który stał się dziedzictwem wszystkich ludzi.

Jak przez jednego człowieka grzech wszedł na świat, a przez grzech śmierć, i w ten sposób śmierć przeszła na wszystkich ludzi, ponieważ wszyscy zgrzeszyli (Rz 5, 12).

Ty, Panie, wobec ludzkiego grzechu i jego dziedzictwa, nie jesteś bezradny.

Ty, posłany przez Ojca na świat, jesteś rozwiązaniem problemu ludzkiego grzechu; Ty, Jedyny Sprawiedliwy, posłuszny Ojcu.

Uczy nas dziś Boże Słowo:

Jak przestępstwo jednego sprowadziło na wszystkich ludzi wyrok potępiający, tak czyn sprawiedliwy Jednego sprowadza na wszystkich ludzi usprawiedliwienie dające życie (Rz 5, 18). 
Ty, Jezu Chryste, podobny do nas we wszystkim oprócz grzechu, 

uczysz nas jak nie ulec pokusom do grzechu, ale jak je zwyciężać.

Ty, napełniony Duchem Świętym, kuszony na pustyni, 

nie dyskutujesz z szatanem, 

bo ze Złym się nie dyskutuje i nie prowadzi dialogu. 

Tyś, w odpowiedzi na każdą z sugerowanych pokus, 

odpowiadał nie słowem swoim, ale Słowem Bożym, 

które jest prawdą i ma moc wytrącającą argumenty Złemu. 

Wielbimy Cię, Jezu Chryste, Zwycięzco piekła i szatana i wołamy:

Niech Cię wielbią wszystkie dzieła Twoje. 

· Ty stworzyłeś człowieka na swój obraz i podobieństwo.

· Ty obdarzyłeś go wszelkimi dobrami.

· Ty przyszedłeś na świat, aby odkupić człowieka z niewoli szatana.

· Ty kuszony na pustyni, uczysz nas zwyciężać pokusy prowokujące do nieposłuszeństwa Bogu.

· Tyś jest nadzieją człowieka grzesznego.

Pieśń: Pójdźcie błogosławić Pana

Ty, Panie, zawsze jesteś z nami, 

ale czasem my o tym zapominamy 

i wtedy uzależniamy się od naszym myśli, planów, odczuć i emocji, 

czyli od samych siebie. 

Łatwo przychodzi nam wtedy znajdować rozwiązania, 

które nam odpowiadają, nas satysfakcjonują, 

dają chwilowy komfort psychiczny, ale niczego nie rozwiązują. 

Gubimy się, bo nie pamiętamy o Tobie, 

ani nie sięgamy do mądrości Twojego Słowa, 

polegając jedynie na naszej elokwencji i swoich racjach.

Przyjmij, Panie, nasze skruszone serca, 

które zasłuchane w Twoje słowo, uznają, 

że nie samym chlebem żyje człowiek, 
ale każdym słowem, które pochodzi z ust Bożych.

Wołamy więc do Ciebie, każdy z głębi swojego serca:

Zmiłuj się, Panie, bo jesteśmy grzeszni.

· Panie, Ty widzisz jak łatwo ulegam różnym słabościom kuszony przez moją nerwowość, niecierpliwość i egoizm.

· Panie, Ty widzisz jak łatwo przychodzi mi myśleć o karierze, o dobrym samopoczuciu, wygodzie życia, a zapominam o tym, żeby być prawdziwie Twoim świadkiem, żyjącym Bożym Słowem, Twoją Ewangelią.

· Panie, Ty widzisz, jak niekiedy mam do Ciebie pretensje, o to, że się modlę, proszę o pomoc, a Ty nie przychodzisz mi z taką pomocą, jakiej od Ciebie oczekuję i w sposób, jaki sobie wymarzyłem; a czasem wystawiam Cię na próbę, abyś dokonywał cudów w moim życiu bez mojego wysiłku.

· Panie, Ty widzisz, że niekiedy dążę do tego, abym był przedmiotem podziwu, abym obfitował we wszystkie dobra materialne, widząc w nich źródło życiowej radości, a zapominam o Tobie, który, gdy jesteś na pierwszym miejscu, wówczas moje życie jest szczęśliwe i uszczęśliwiające innych.

· Panie, Ty widzisz jak trudno mi jest niekiedy być posłusznym Tobie, który wszystko stworzyłeś, odkupiłeś świat, wszystkim kierujesz, a ja przez moje nieposłuszeństwo Twojej woli narażam siebie i innych na grzech.

Pieśń: Bliskie jest Królestwo Boże

Dzięki Ci składamy, Jezu Chryste, za Twoje posłuszeństwo Ojcu, 

bo ono przyniosło nam zbawienie. 

Przez swoje posłuszeństwo naprawiłeś nieposłuszeństwo pierwszego człowieka, Adama, dokonując dzieła odkupienia.

Wiele Cię kosztowało nasze odkupienie, 

ale powiedziałeś, że 

nikt nie ma większej miłości od tej, gdy ktoś życie swoje oddaje za swoich przyjaciół. 

Przyjmij więc dziękczynienie od nas, których do końca umiłowałeś:

Dziękujemy Ci, Jezu Chryste, posłuszny Ojcu.
· Dziękujemy Ci, za to, że przyszedłeś na świat, aby nas zbawić.

· Dziękujemy Ci za to, przez swoje posłuszeństwo uczysz nas mądrości życia.

· Dziękujemy Ci za to, że będąc kuszonym na pustyni uczyłeś nas, że wsłuchiwanie się w Boże słowo i kierowanie się nim, chroni nas przed uleganiem pokusom.

· Dziękujemy Ci za to, że Twoja miłość nie odrzuca nas grzesznych, ale przygarnia, przebacza i nieustannie daje nową nadzieję na życie w prawdziwej wolności.

Pieśń: Dziękczynne pieśni śpiewajmy Panu.

Bez Ciebie, Jezu Chryste, nic uczynić nie możemy. 

Wierzymy w to, bo tak nam powiedziałeś. 

Chcemy stawać się coraz wierniejszymi Twoimi uczniami, 

dlatego prosimy o Twoją łaskę. 

Wysłuchaj nas, Panie.

· Przemieniaj nas swoją łaską, abyśmy święta paschalne mogli przeżywać jako ludzie nowi.

· Udziel nam swojego Ducha, abyśmy jak Ty zawsze byli posłuszni Ojcu.

· Umocnij naszą wiarę, abyśmy w sytuacji próby pokonali pokusy szatańskie.

· Uchroń nas od oczarowania pieniądzem i innymi bogactwami, byśmy nie popadli w ich niewolę, ale pamiętali, że nie samym chlebem żyje człowiek, lecz także Bożym słowem.

· Uwolnij nas od współczesnego bałwochwalstwa kariery, komfortu psychicznego, kontestacji i krytyki wszelkiego dobra, a napełnij łaską wiary w Boga prawdziwego.

· Otwórz nasze oczy, abyśmy poznali prawdę o naszej ludzkiej i chrześcijańskiej godności, rozpoznawali zło jej zagrażające i świadczyli o jej wielkości godnym życiem.

Panie Jezu Chryste, który swoim posłuszeństwem Ojcu naprawiłeś nieposłuszeństwo pierwszych rodziców, przyjmij od nas uwielbienie, cześć i chwałę, i napełnij nas swoją mądrością, abyśmy w rozpoczynającym się czasie wielkopostnej pokuty upodobnili się do Ciebie, posłusznego kochającemu i miłosiernemu Ojcu.

Chwila adoracji osobistej

