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Chrystus namaszczony Duchem Świętym, mocą i mądrością Bożą
Przybądź Duchu Święty i udziel nam daru modlitwy adoracji Chrystusa, 

naszego Odkupiciela, obecnego w Najświętszej Eucharystii.

Ty bowiem zawsze przychodzisz z pomocą naszej słabości. 

Gdy bowiem nie umiemy się modlić tak, jak trzeba, 

Ty przyczyniasz się za nami w błaganiach, których nie można wyrazić słowami. 

Ty, który przenikasz serca, wiesz co się w nich znajduje (por. Rz 8, 26-27). 

Oczyść je i uzdolnij do modlitwy.

Pokieruj naszą modlitwą, napełń nasze umysły i rozgrzej serca.

Daj nam jasną świadomość, że znajdujemy się w świętym miejscu 

i wobec Jezusa Chrystusa ukrytego pod postacią chleba.

Pieśń: Jezusa ukrytego
Wielbimy Cię, Jezu Chryste, namaszczony Duchem Świętym, objawiający nam Ojca

i wypełniający Jego wolę, która dla nas jest błogosławieństwem.

Wielbimy Cię Boże Ojcze, który w swej mądrości i miłości posłałeś na świat swojego Syna Jezusa Chrystusa, aby nas zbawił.

Wielbimy Cię Duchu Święty, Uświęcicielu, posłany przez Ojca i Syna.

Pieśń: Wierzę w Ciebie, Panie

1. Wierzę w Ciebie, Panie, coś mnie obmył z win.


Wierzę, że człowiekiem stał się Boży Syn.

Miłość ci kazała krzyż na plecy brać,

W tabernakulum zostałeś, aby z nami trwać.

Jesteś przewodnikiem nam do wieczności bram.

Ty przygarniasz nas do siebie.

2. Tyś jest moim życiem, boś Ty żywy Bóg.

Tyś jest moją drogą, najpiękniejszą z dróg.

Tyś jest moją prawdą, co oświeca mnie,

Boś odwiecznym Synem Ojca, który wszystko wie.

Nic mnie nie zatrwoży już wśród najcięższych burz,

Bo Ty Panie jesteś ze mną.

3. Tyś jest moją siłą, w Tobie moja moc.

Tyś jest mym pokojem w najburzliwszą noc.

Tyś jest mym ratunkiem, gdy zagraża toń,

Moją słabą, ludzką rękę ujmij w swoją dłoń.

Z Tobą przejdę poprzez świat w ciągu życia lat

I nic złego mnie nie spotka.

4. Tobie Boże Ojcze wiarę swoją dam.

W Tobie Synu Boży ufność swoją mam.

Duchu Święty Boże, w serce moje wstąp,

Rzuć miłości Bożej ziarno w mego serca głąb.

W duszy mojej rozpal żar, siedmioraki dar.

Daj mi stać się Bożą rolą.

Jezu Chryste, Tyś jest posłanym przez Ojca, Słowem Mądrości, 

które rozbrzmiewało i rozbrzmiewa w świecie, 

a wszyscy, którzy Cię słuchają i przyjmują, nabierają Bożej mocy i mądrości. 

Mów do nas, Panie, chcemy Cię słuchać i usłyszeć, bo dzięki temu ożywiamy i pogłębiamy pamięć o Bogu, Jego dziełach i działaniu.

Ty, namaszczony Duchem Świętym, jesteś mocą i mądrością Bożą. 

Ty od Ojca przyniosłeś nam Dobrą Nowinę, która może uczynić nasze życie mądrym. 

W sakramencie chrztu i bierzmowania udzieliłeś nam Ducha Świętego, który nas uświęca, ubogaca swoimi darami i prowadzi do Prawdy, abyśmy żyli prawdziwie jako Boże dzieci.

Przyjmij więc, Panie, dziękczynienie za ubogacające nas obdarowanie. 

Dziękujemy Ci, Chryste, nasza mocy i mądrości 

· Za obdarowanie nas Duchem Świętym, którego posłałeś od Ojca.

· Za udzielenie nam Ducha Świętego, który jest także Duchem Twojej mądrości.

· Za ustanowienie sakramentu Chrztu i Bierzmowania.

· Za udzielenie Ducha Świętego przez namaszczenie olejem Krzyżma w sakramencie Chrztu, dającego nam udział w Twoim kapłaństwie.

· Za namaszczenie nas Duchem Świętym na odważnych świadków wiary, przez posługę biskupa, który nas bierzmował.

· Za udzielenie nam swojego Ducha, który wszystkiego nas uczy i o wszystkim, co jest ważne dla naszego zbawienia, nam przypomina.

Pieśń: Dziękczynne pieśni śpiewajmy wspólnie
Obdarz nas, Panie, prawdziwą mądrością.

Żyjemy w świecie pięknie urządzonym przez Bożą Mądrość.

Dostrzegamy jednak, że gdy brakuje nam Twojej Bożej mądrości, 

to zamiast świat ten upiększać, przyczyniamy się do komplikowania go.

Mamy też o to często pretensje do bliźnich, bo patrzymy zbyt wąsko i krótko.

„Czasami postrzegamy rzeczy według naszego upodobania, czy sytuacji naszego serca, z miłością lub nienawiścią, z zawiścią - to nie jest postrzeganie rzeczywistości oczyma Boga. Mądrość to dzieło Ducha Świętego w nas, abyśmy postrzegali wszystkie rzeczy oczyma Boga”.
Potrzebujemy więc, Panie, prawdziwej mądrości, 

która „nie jest tylko ludzką mądrością, będącą owocem poznania i doświadczenia”, ale, jak uczy nas Papież Franciszek, „łaską umiejętności postrzegania wszystkiego oczyma Boga. Jest to po prostu widzenie świata, sytuacji, okoliczności i problemów oczyma Boga”. 
Ty, Panie, widzisz jak jesteśmy słabi i niekiedy bezradni.

Do Ciebie, Jezu Chryste kierujemy nasze prośby:

Ześlij na nas Twego Ducha Mądrości
· Jezu Chryste, który jesteś Mocą i Mądrością Bożą, ześlij Twojego Ducha Mądrości, abyśmy umieli mądrze patrzeć na świat, na ludzi, wydarzenia i sprawy tak, jak Ty na nie patrzysz.

· Ześlij na nas Ducha Mądrości, Jezu Chryste, abyśmy w naszym środowisku, w świecie, w miejscu pracy, odważnie świadczyli wobec ludzi, że jesteś Królem i Panem. 

· Jezu Chryste, uchroń nas od zapomnienia o Bogu, o Twojej Ewangelii, o naszej ludzkiej i chrześcijańskiej godności i udziel nam swojego Ducha, aby ożywiał w nas pamięć o naszej godności, która ma źródło w Bogu.

· Jezu Chryste ożyw swoim Duchem Mądrości i Pamięci pamięć umysłu i serca u tych, którzy zapomnieli o otrzymanym sakramencie Bierzmowania.

· Spraw, Jezu Chryste, aby postępowanie każdego z nas, ożywiane Duchem Świętym, pociągało bliźnich do Ciebie i im niosło to, czym chcesz ich przez nas obdarzyć.
Dotknij Panie moich oczu, abym przejrzał, 
Dotknij Panie moich warg, abym przemówił uwielbieniem. 
Dotknij Panie mego serca i oczyść je. 
Niech Twój Święty Duch, dziś ogarnia mnie. 
Chwila ciszy dla osobistej adoracji

