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Chryste, Tyś jest mądrością Bożą
Pieśń: O mój Jezu w Hostii skryty
Jezu Chryste, z pokorą klękamy przed Tobą, 

obecnym w Najświętszej Eucharystii 

i otwieramy nasze serce, 

które Ty znasz bardziej niż my sami.

Panie, Jezu Chryste, Mądrości Ojca, 

wielbimy Cię i błogosławimy.
Szukamy mądrych słów, 
ale tylko Słowa Twoje, dają życie wieczne.
Szukamy mądrych rozwiązań,

ale Ty jesteś Mądrością.
Wielbimy Cię Mądrości Przedwieczna.
Błogosławimy Cię Mądrości 
wyprowadzająca nas z niewoli cudzych bogów, 
mających imiona naszych słabości i grzechów. 
Chwila ciszy.

Dużo filozofujemy, 
a za mało Ciebie słuchamy, Boża Mądrości.

Dlatego zniewoleni takim filozofowaniem, 
Twoje przykazania traktujemy jako ciężary życia, 

ograniczające naszą wolność.
Wierzymy filozofom, światowym mędrcom, 
a nie wierzymy Tobie.

Coraz mniej znamy siebie, 
a coraz bardziej jesteśmy wrażliwi na ludzką opinię o nas.
Ty nas znasz, Jezu Chryste,
i masz zawsze dla nas dobre słowo, 
słowo Dobrej Nowiny. 

Ale przede wszystkim to Ty jesteś Dobrym Słowem Ojca dla nas, 
Mądrością, ubogacającą nasze życie, 

Mądrością prowadzącą.
Ty wiesz, co jest w człowieku. 
Ty znasz wszystkie zakamarki naszego serca.

Ty widzisz świątynię naszego serca i sumienia.

Ty też wiesz ile w niej jest miejsca dla Ciebie, 
bo tyle różnych spraw i bożków w niej nosimy 
i oddajemy im kult, nie wiedząc, że nas zniewalają.
Ale to Ty jesteś naszym Zbawicielem.
Pieśń: Ja wiem, w kogo ja wierzę

Posłany przez Ojca na świat 
potwierdziłeś jak ważne jest tych dziesięć słów, 
dziesięć przykazań, jakie Bóg dał swojemu ludowi na pustyni.

My też żyjemy na pustyni świata 
i przez nią idąc, często się gubimy, 
ulegając różnym światowym mirażom.  
Ty wiesz, że gdy nie kierujemy się Twoją mądrością,
to gaśnie miłość i świat staje się oziębły, 
niegościnny, nie do życia. 
Nie tylko świat takim się staje, 
ale i my takimi się stajemy.

Zerwij łańcuchy, 
którymi odgradzamy się od innych i zamykamy się przed nimi. 
Pomóż nam odnaleźć siebie otwierając nas na Twoją mądrość.
Chwila ciszy.
Panie Jezu,
dobrobyt nas odczłowiecza, 
rozrywka stała się wyobco​waniem i odurzeniem, 
a monotonne reklamy dzisiejsze​go społeczeństwa 
zachęcają do utopienia się w egoizmie.
Rozpal w nas, Panie Jezu,
na nowo iskrę człowieczeństwa, 
kształtowanego Twoją mądrością. 
Uwolnij nas od dekadencji egoizmu, 
a natychmiast odnajdziemy radość życia.
Pieśń: Pójdź do Jezusa
Obdarowani Twoją mądrością kierujemy do Ciebie wdzięczne słowo:
Dziękujemy Ci, Jezu Chryste.

· Za Twoją wieloraką obecność towarzyszącą nam w codzienności.
· Za Najświętszą Eucharystię, którą nam zostawiłeś jako pokarm na drogę, abyśmy mogli się nią posilać. 
· Za Twoją Ewangelię jako mądrość kształtującą nasze życie i światło na drogę.
· Za Kościół, w którym nas zgromadziłeś, abyśmy pod przewodnictwem papieża i naszych pasterzy dążyli do zbawienia.

· Za sakramenty święte, które dałeś Kościołowi jako źródła dla naszego uświęcenia.
· Za ludzi, których stawiasz na drogach naszego życia: naszych rodziców, nasze rodziny i wszystkich, przez których kształtowałeś nasze życie i człowieczeństwo.
Jezu Chryste, powiedziałeś, że bez Ciebie nic uczynić nie możemy.
Bez Ciebie braknie nam mądrości, 
ale także mocy, pomysłowości, odważnych decyzji i wspaniałomyślności.
Bez Ciebie wszystko cokolwiek byśmy czynili 
nie przyniesie owoców.

Dlatego prosimy Cię:

Wysłuchaj nas, Panie.
· Udziel nam łaski rozeznania i mądrości w podejmowaniu decyzji, które przyniosą chwałę Bogu i dobrze będą służyć ludziom.  

· Błogosław naszym zmaganiom w dążeniu do świętości naszego życia.
· Uwolnij świat od pandemii koronawirusa, chorym przywróć zdrowie, służbie zdrowia i niosącym pomoc chorym dodawaj sił.
· Daj nam łaskę pamięci o Tobie, że jesteś z nami w każdej chwili życia jako nasza Droga, Prawda i Życie.
Chryste pozostający z nami w Najświętszym Sakramencie

aż do skończenia świata, przez dobroć Serca Twego

daj niewierzącym światło wiary,

słabnącym w niej – wytrwałość,

proszącym Cię – potrzebne łaski.

Zbawicielu dobry, który w każdej Mszy świętej

jako Najwyższy Kapłan ofiarujesz się za nas Bogu Ojcu

i zanosisz Mu w swoim i naszym imieniu

chwałę i dziękczynienie, przebłaganie i prośby,

prosimy Cię, oświecaj kapłanów Twojego Kościoła

i wzmacniaj ich wolę, by owocami i pięknem kapłańskiego życia

mogli dawać świadectwo Tobie, któryś umarł na krzyżu

dla ocalenia i szczęścia wszystkich ludzi.

Zbawicielu drogi, spraw,

by kapłani i wierni Twojego Kościoła

umieli świadomie korzystać z najdroższych skarbów

Twojej męki i śmierci, z Najświętszej Ofiary

i sakramentów świętych,

by żyli ich świętą treścią, ich mocą,

i stawali się coraz bardziej miłymi Tobie. Amen.

Czas na osobistą adorację.
