Ks. Tomasz Rusiecki – Kielce 

ADORACJA NAJŚWIĘTSZEGO SAKRAMENTU

Pierwsza niedziela marca 2024 r., III Niedziela Wielkiego Postu B
Świątynia jest Boża i święta
Pieśń: Upadnij na kolana

Zginamy kolana przed Tobą, Jezu Chryste, 

który zostałeś z nami w tak prosty sposób jak chleb.
Pozwoliłeś się jak pszenica zmielić przez swoją mękę i krzyż, 

który przygotowaliśmy Tobie i do krzyża przybili.
A Ty z miłością dałeś nam siebie pod postacią chleba.
Ty chcesz, abyśmy przyjmowali Cię sercem czystym, 
wolnym od różnego rodzaju grzechowych blokad.
Ty wiesz, że takich niszczących nas grzechowych blokad 
może być w nas wiele.
Choć my jesteśmy wobec nich bezsilni, 
to Ty jesteś naszą nadzieją 
i możesz nasze serca, i umysły oczyścić,
tak jak oczyściłeś świątynię, dom modlitwy,

z zamieniających ją w targowisko 
bankierów oraz z tych, którzy sprzedawali woły, baranki i gołębie.
Dzisiaj, Panie Jezu, proponujesz nam oczyszczenie świątyni,

wypędzasz sprzedawców, aby zrozumieli, 

że Twój dom jest domem modlitwy,
że Ty jesteś nową świątynią.

Wzywasz nas, abyśmy sprawdzili, 
czy nie uczyniliśmy z naszego serca,
zamiast miejsca kultu Boga, targowisko, 

w którym dokonujemy pewnego rodzaju handlu ze światem.

Wzywasz nas do odnowienia, świątyni, 

którą od przyjęcia Chrztu św. jesteśmy. 
Wzywasz nas do zmiany naszego życia,
bo często przestrzegamy Twoich przykazań, 

ale nasze serce nie zawsze jest Twoją świątynią. 
Wejdź ponownie, Jezu, do naszych serc

jak do sanktuarium Ojca Twego i Ojca naszego.

Wciąż spoglądaj w najskrytsze zakamarki serca,

gdzie ukrywamy nasze największe zmartwienia i smutki, 
których doświadczamy najbardziej, 
a które tak często pozbawiają nas pogody ducha i pokoju;

te, które tak często sprawiają, że chwiejemy się w wierze

i odwracają nasz wzrok od Ciebie.

Rozjaśnij, oczyść i uwolnij nas od tego, 
co Tobie zabiera w nas miejsce.
Niech nasze serce będzie domem uwielbienia, pieśni i błagania.

Niech będzie pełne światła, otwarte na słuchanie, 
bogate tylko Twoją obecnością i wielbieniem Ojca.

Pieśń: Jezu, Jezu, do mnie przyjdź
1. Jezu, Jezu, do mnie przyjdź,

ach, do serca mego wnijdź!

Przyjacielu czystych dusz,

niech się z Tobą złączę już.

2. Serce się ku Tobie rwie;

żyć bez Ciebie, Panie, źle!

Pragnę, wzdycham, Jezu mój;

w Tobie słodycz, życia zdrój.

3. Żadna rozkosz w świecie tym

nie ma miejsca w sercu mym;

tylko miłość, Jezu, Twa

błogi pokój sercu da.

4. Choć niegodny sługa Twój,

byś majestat zniżył swój,

uzdrów słowem duszę mą;

niech się zbudzi z grzechu snu.

5. Przyjdź, o Jezu, proszę Cię;

niech Twym dzieckiem stanę się.

Chroń od złego duszę mą;

niech na wieki będzie Twą.
Panie Jezu Chryste,

Ojciec Święty Franciszek ogłaszając rok 2025 Rokiem Jubileuszowym, 
pokazał nam drogę, którą mamy do tego Jubileuszu podążać.
Jest to droga modlitwy. 
Dlatego obecny rok, 2024, ustanowił Rokiem Modlitwy.
Udziel nam swojego Ducha, 
abyśmy ten rok 2024 przeżywali jako szkołę modlitwy 

w naszych rodzinach, parafiach, 

ale i w cichości naszego serca.
Ty, który modliłeś się do Ojca 
i nauczyłeś się modlić Apostołów, 
naucz i nas się modlić.

Naucz nas także słuchać Twojej Ewangelii, 

aby z zasłuchania się w nią 
rodziło się w naszym sercu słowo modlitwy tak, 

abyśmy stawali się Pielgrzymami nadziei. 
Pieśń: Pójdźcie błogosławić Pana
Wielbimy Cię i błogosławimy, 
Panie Jezu, Synu Boży, nasz Odkupicielu,
Chryste pozostający z nami w Najświętszym Sakramencie

aż do skończenia świata.
Przyjmij wszystkich, których składamy w Twoje ręce, prosząc: 
Wysłuchaj nas, Panie.
Ofiaruję Ci, Panie, pracę tych,

którzy pragną utrzymać rodzinę

i zapewnić sobie godziwe warunki życia.

Przyjmij ich trud i wysiłek.

Wysłuchaj nas, Panie.

Ofiaruję Ci, Panie, ból bezrobotnych,

ich bezradność i troskę o niepewne jutro.

Nie pozwól, aby zwątpili w Twoją Miłość.

Ustrzeż ich od lenistwa i próżności.

Niech ufni w Twoje miłosierdzie uwierzą w lepsze jutro.

Wysłuchaj nas, Panie.

Ofiaruję Ci tych, którzy są na emeryturze,

ich doświadczenia życiowe, te radosne i te trudne.

Umacniaj ich siły fizyczne i duchowe,

by doświadczając Twojej miłości, żyli miłością do Ciebie i ludzi.
Wysłuchaj nas, Panie.

Ofiaruję Ci radość dzieci,

które mają szczęśliwych i kochających rodziców.

Niech poczucie bezpieczeństwa rozbudza w nich miłość ku Tobie.

Wysłuchaj nas, Panie.

Ofiaruję ból dzieci z rozbitych rodzin,

domów dziecka, z rodzin patologicznych.

Niech brak rodzicielskiej miłości nie przesłoni im

Miłości Twojej – Najlepszego Ojca.

Wysłuchaj nas, Panie.

Ofiaruję Ci, Panie, ból i cierpienie chorych i przebywających w szpitalach.

Niech swoje cierpienia złączą z Twoim cierpieniem,

by w ten sposób przyczynili się do zbawienia świata.

Wysłuchaj nas, Panie.

Ofiaruję Ci, Panie, cierpienie ludzi samotnych i opuszczonych.

Ty znasz smak samotności i opuszczenia.

Wzbudź w ich sercach Swoją obecność

i natchnij serca innych by przyszli im z pomocą.

Wysłuchaj nas, Panie.

Ofiaruję Ci, Panie, osoby,

które Ty sam powołałeś na swoją wyłączną służbę.

Umacniaj w nich Swoją odwieczną miłość i spraw,

by zawsze wiernie kroczyły Twoimi śladami.

Wysłuchaj nas, Panie.

Ofiaruję Ci, Panie, samą i samego siebie.

Niech z każdym dniem kocham Cię coraz więcej.

Wysłuchaj nas, Panie.

Chwila adoracji osobistej.
*  *  *
Modlitwa jubileuszowa

Ojcze, który jesteś w niebie,
przez wiarę, którą nam dałeś
w Twoim Synu Jezusie Chrystusie, naszym Bracie,
i płomień miłości
rozlany w sercach naszych przez Ducha Świętego,
niech rozbudzą w nas błogosławioną nadzieję
na nadejście Twego Królestwa.
 
Niech Twoja łaska przemienia nas
w oddanych siewców nasion ewangelicznych.
Niech ludzkość i wszechświat wzrastają,
w ufnym oczekiwaniu
na nowe niebo i nową ziemię,
kiedy moce zła zostaną pokonane,
i objawi się Twoja chwała na wieki.
 
Łaska Jubileuszu
niech ożywi w nas – Pielgrzymach Nadziei,
pragnienie dóbr niebiańskich
i wyleje na cały świat
radość i pokój
Naszego Zbawiciela.
Tobie Boże błogosławiony i wieczny
niech będzie cześć i chwała na wieki.
Amen
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