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Wpatruję się w Ciebie w świątyni
Pieśń: Kłaniam się Tobie
Klękam przed Tobą, Jezu Chryste, 
adorując Twoją wśród nas obecność 
i z wdzięcznością wpatruję się w Ciebie, 

ukrytego pod postacią chleba, nasz Odkupicielu. 
Powiedziałeś, że jesteś z nami przez wszystkie dni aż do skończenia świata.

Jesteś więc z nami i dziś, 
a o tym nieustannie przypomina nam nasza wiara, 

która w miłości się wypowiada. 

Miłość kieruje nasze serce i nasze oczy ku Tobie.

Serce przy Tobie chce trwać,
a oczy chcą na Ciebie patrzeć, by Cię kontemplować.

Choć nasze oczy widzą biały chleb, 

to wiara pod osłoną chleba widzi Ciebie.

Oczy nasze Ciebie wypatrują, 

a wiara oświetla Twoją obecność.
Kto szuka Cię, już znalazł Ciebie – wyznaje poeta
Już Cię ma, komu Ciebie trzeba,

Kto tęskni w niebo Twe, jest w niebie,

Kto głodny go, je z Twego chleba.

Nie widzą Ciebie moje oczy

Nie słyszą Ciebie moje uszy

A jesteś światłem w mej pomroczy

A jesteś śpiewem w mojej duszy. 

(Leopold Staff)
Psalmista nam podpowiada i razem z im mówimy:
Oto wpatruję się w Ciebie w świątyni,

by ujrzeć Twą potęgę i chwałę.
Moja dusza syci się obficie,

a usta Cię wielbią radosnymi wargami.

Mówisz dziś do nas, choć nie tylko dziś 

i chcesz, aby Twoje słowo zostało w pamięci naszego serca.
Wzywasz nas, odwołując się do naszej wolności, 
abyśmy zdecydowali się pójść za Tobą, 
by naprawdę żyć pełnią życia, jakiej świat dać nie może, 

a jaką możesz dać jedynie Ty, bo jesteś naszym życiem.

Mówisz, żeby wziąć krzyż, ten właśnie mój i iść za Tobą. 
Jeśli ktoś chce pójść za Mną, niech się zaprze samego siebie, niech weźmie krzyż swój i niech Mnie naśladuje. Bo kto chce zachować swoje życie, straci je; a kto straci swe życie z mego powodu, znajdzie je.
Ty, Jezu Chryste wiesz, że przecież chcemy żyć, 
Ty też wiesz, że nie chcemy, aby nasze życie było porażką. 

Nie chcemy życia stracić, Ty też tego nie chcesz.
Ty nie chcesz, byśmy się tak zajęli własnym życiem doczesnym, 
abyśmy utracili życie wieczne.
Ty chcesz, abyśmy kierowali się Twoją mądrością, 
której świat nie rozumie, a nawet ją odrzuca. 
Dlatego nas dziś pytasz:
Cóż bowiem za korzyść odniesie człowiek, choćby cały świat zyskał, a na swej duszy szkodę poniósł? Albo co da człowiek w zamian za swoją duszę?

Panie, co ja mogę dać w zamian za swoje życie, za swoją duszę?
Jakie bogactwo moje, czy bogactwo świata?

I komu?
Cóż jest moim, czego bym od Ciebie nie otrzymał?

Ale nie zawsze o tym pamiętam.
A otrzymałem tak wiele: 
życie i to, co życie ubogaca, ludzi, których postawiłeś na drodze mojego życia, 
ale przede wszystkim dałeś Siebie jako drogę 
i Ewangelię, Twoje dobre słowo na drogę.
W ciszy serca chcę Ci za to podziękować… 

Chwila ciszy
Niech Twoje słowa: 
Jeśli kto chce pójść za Mną, niech się zaprze samego siebie, 
niech weźmie krzyż swój i niech Mnie naśladuje, 

zadomowią się głęboko w naszym życiu, 

w naszych sercach i umysłach 

i niech inspirują do życia.

Dlatego prosimy Cię:

· Wysłuchaj nas, Panie.

· Niech Twoje słowo budzi w nas pamięć, że Ty jesteś naszą drogą i Ty nas poprowadzisz. – Wysłuchaj nas, Panie.

· Niech łaska wiary, jaką otrzymaliśmy na chrzcie św., budzi w nas pamięć, że Ty jesteś prawdą, którą poznając, będziemy wolni od wpływów prawd cząstkowych i wygodnych, bo pozbawionych perspektywy wieczności. – Wysłuchaj nas, Panie.

· Niech Twoja miłość, którą nas ogarniasz, budzi w nas pamięć, że Ty jesteś naszym życiem i do źródeł życia, jakie dałeś Kościołowi, nas prowadzisz. – Wysłuchaj nas, Panie.

· Niech słudzy Twojego Kościoła przez posługę, którą w Kościele pełnią, budzą w nas pamięć o Tobie, naszym Zbawicielu, i o Twoim wezwaniu do świętości w codzienności życia. – Wysłuchaj nas, Panie.

· Niech Twój Duch, którego zesłałeś na Kościół jako jego żywą pamięć, udziela swej mocy i odwagi wszystkim Twoim uczniom, których zgromadziłeś w Kościele, aby byli radosnymi i czytelnymi zwiastunami Twojej żywej obecności w Kościele i świecie – Wysłuchaj nas, Panie.

· Niech Twoje powołujące słowo znajdzie miejsce w sercach młodych ludzi, których z naszej parafii powołujesz do kapłaństwa i życia konsekrowanego i wyda obfity owoc – Wysłuchaj nas, Panie.
· Niech Twoja mądrość, Jezu Chryste, stanie się bogactwem dzieci i młodzieży rozpoczynających rok szkolny, napełnia ich umysły i serca, i upodabnia do Ciebie – Wysłuchaj nas, Panie.

Pieśń: Ja wiem, w Kogo ja wierzę
Za św. Janem Pawłem II wołamy do Ciebie Jezu Chryste, Dobry Pasterzu:
Panie, Ty wszystko wiesz,

Ty wiesz, że Cię kocham. (J 21,17)
Chociażbym chodził ciemną dolinę,

zła się nie ulęknę, bo Ty jesteś ze mną.

Ty, który jesteś Pasterzem,

Odwiecznym Pasterzem, Dobrym Pasterzem,

Pasterzem wszystkich powołań ludzkich 
i wszystkich dróg człowieczych. 

Ty, który szukasz tych, którzy poginęli... 

Ty, który przyprowadzasz z powrotem do owczarni

tych, którzy zbłądzili... 

Ty, który opatrujesz rany tych, którzy odnieśli rany 
i troszczysz się o tych, którzy są słabi i chorzy. 

Nie pozwól, żeby człowiek się zatracił na błędnej drodze, w ślepych zaułkach, troszcząc jedynie o siebie, o własne możliwości i zdobycze!

Spraw, by zrozumiał, że Ty jesteś Pasterzem,

Dobrym Pasterzem, który oddał swoje życie za każdego z nas! 
Spraw, aby szukał Twojej ręki, która był go poprowadziła.

Niech znajdzie w Tobie drogę, prawdę, życie!

Boże wszechświata, od Ciebie pochodzi wszelka doskonałość, zaszczep w naszych sercach miłość ku Tobie i daj nam wzrost pobożności, umocnij w nas wszystko, co dobre, i troskliwie strzeż tego, co umocniłeś. Amen.
