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Adoracja na I niedzielę września 2025 r.


Ks. Tomasz Rusiecki – Kielce 

ADORACJA NAJŚWIĘTSZEGO SAKRAMENTU

I niedziela września 2025 r. – XXIII niedziela zwykła, Rok C
Naucz nas, Panie, mądrze żyć

Pieśń: Pójdź do Jezusa

Wielbimy Cię, Jezu Chryste, 
posłany przez Ojca na świat 

i wciąż obecny pośród nas pod postacią chleba,
w swoim słowie głoszonym w Kościele i przez Kościół.
Wielbimy Cię i błogosławimy, Jezu Chryste, 
nasz Odkupicielu, Nauczycielu, 

nasza Drogo, Prawdo i Życie.
Za Tobą szły tłumy ludzi, 
szukali Cię, bo miałeś dla nich dobre słowo uczące mądrości.

I oni chcieli Cię słuchać, chcieli być z Tobą i przy Tobie.
Dziś też chcemy za Tobą iść, chcemy Cię słuchać.
Bo tylko Ty masz słowa życia wiecznego, 

słowa mądrości, jakiej świat niema, więc…
Naucz nas liczyć dni nasze,
byśmy zdobyli mądrość serca. (Ps 90)

Chwila ciszy dla osobistej modlitwy

Jakim jest szczęściem mieć w życiu dobrego nauczyciela.

I takim Nauczycielem dla nas jesteś Ty, Jezu Chryste, 

a my jesteśmy Twoimi uczniami.
Ty chcesz nas uczyć życia, 

które będzie miało sens, będzie miało smak.

Naucz nas, abyśmy w życiu liczyli nie tylko pieniądze, zdobyte dobra materialne, 

ale zdobywali mądrość życia słuchając Twojego Słowa.

I Ty takiej mądrości chcesz nas uczyć. 
Tak więc nikt z was, jeśli nie wyrzeka się wszystkiego, co posiada, 
nie może być moim uczniem.

Słuchając tych Twoich słów myślimy, 

jak tu żyć wyrzekając się wszystkiego? 

Ale Tobie, Panie, nie chodzi o to byśmy się wszystkiego pozbyli, 

ale o to, by to, co posiadamy, nie było dla nas ważniejsze niż Ty.

Wtedy stracilibyśmy orientację w życiu.

Stracilibyśmy Ciebie jako drogę, prawdę i życie,
a w ten sposób stalibyśmy się twórcami osobistej frustracji, rozczarowania.

Słuchamy dziś także innych Twoich słów, że

«Jeśli ktoś przychodzi do Mnie, a nie ma w nienawiści swego ojca i matki, żony i dzieci, braci i sióstr, nadto i siebie samego, nie może być moim uczniem, 

ale te słowa mogą nas niepokoić.

Będą niepokoić, ale tylko wtedy, 
gdy je źle zrozumiemy. 

Ty wzywasz nas do tego, 
abyśmy kochali naszą rodzinę, nasze rodzeństwo, sąsiadów, 

ludzi jako braci i siostry, i samych siebie: 
miłujcie się wzajemnie tak, jak Ja was umiłowałem. 
Ale uczysz nas, aby nasza miłość bliźnich i samych siebie, 

nie zasłaniała nam Ciebie.
Spraw, aby Twoja nauka przynosiła w nas owoce, 
była czytelna dla naszych bliźnich 
i świadczyła o tym, 

że jesteśmy Twoimi uczniami.
A być Twoim uczniem, Jezu Chryste, 
oznacza opowiedzenie się po Twojej stronie, bez kompromisów. 
Pieśń: Pójdźcie błogosławić Pana

Panie Jezu, powiedziałeś, 

że jesteś z nami przez wszystkie dni naszego życia.
Potrzebna jest nam Twoja obecność, 
w naszej czasem zaplątanej codzienności.
Ale w naszej codzienności 

konieczna jest także nasza obecność przy Tobie, 

nasze przebywanie z Tobą.
Bez tej naszej obecności przy Tobie, 
plączemy się w życiu.

Choć śpiewamy 
„zróbcie Mu miejsce, Pan idzie z nieba, 
pod przymiotami ukryty chleba”,
to jednak nie zawsze słyszymy Twoją prośbę: 

zróbcie Mi miejsce, jestem waszą Nadzieją.
Dlatego prosimy Cię:
1. Za Kościół, aby nigdy nie przestał głosić Słowa Bożego, nawet gdy jest ono niewygodne, trudne, niekonwencjonalne lub szokujące. Wysłuchaj nas, Panie.
2. Za wszystkich ochrzczonych, aby zrozumieli, że prawdziwym chrześcijaninem można być tylko wtedy, gdy pozwalamy się kochać Jezusowi i stawiamy Go na pierwszym miejscu w naszym codziennym życiu. Wysłuchaj nas, Panie.
3. Za młodych, aby w swoich wyborach życiowych postępowali zgodnie z „mądrością serca”, mądrością, która pochodzi tylko od Boga. Wysłuchaj nas, Panie.
4. Za osoby starsze, aby miały siłę stawiać czoła, z chrześcijańską mądrością, próbom, trudnościom, cierpieniom i chorobom, które napotykają. Wysłuchaj nas, Panie.
5. Za każdego z nas, abyśmy mogli nieść swój krzyż z wiarą, odwagą i pełną gotowością do przyjęcia woli Boga Ojca. Wysłuchaj nas, Panie.
6. Za dzieci i młodzież rozpoczynającą rok szkolny, aby coraz bardziej poznawali Jezusa Chrystusa i uczynili Go Nauczycielem, stawali się Jego uczniami ucząc się od Niego mądrości życia. Wysłuchaj nas, Panie. 
Pieśń: Być bliżej Ciebie chcę.
Podążanie za Tobą, Jezu, to nie lada wyczyn. 
Ty nie godzisz się na to, aby być 
tylko kolejnym nauczycielem, 
tylko kolejnym punktem odniesienia. 
Nie zadowala Cię zakątek mojego serca, 
fragment mojego czasu. 
Nie…, Ty chcesz wszystkiego, chcesz być jedynym, 
bo nikt nie może ważniejszy od Ciebie: 
ani ci, którzy dali mi życie, 
ani moja rodzina, ani nawet moi krewni. 
Dlatego muszę być gotów zaryzykować 
całe swoje istnienie, swoje życie 
dla Ciebie i Twojego planu. 
Bo tylko Ty jesteś moją przyszłością.

Dlatego każdego dnia muszę brać swój krzyż i wyruszać w drogę, 
podążając za Tobą. 
Ale przecież, Panie, niełatwa to decyzja, 
by zostać Twoim uczniem! 
Dlatego ostrzegasz mnie przed łatwym entuzjazmem, 
chwilami i pochopnymi wyborami. 
Prosisz mnie, abym starannie odrobił pracę domową, 
zbadał swoje serce, zbadał swoją wolę. 
Ty wiesz, Panie, o tym, że to, za co się zabiorę, 
jest najbardziej ryzykowną przygodą, 
ale i najbardziej ekscytującą, 
bo chodzi o życie wieczne,
więc naucz nas, Panie, mądrze żyć 

i nadzieję pokładać w Tobie.
Chwila osobistej adoracji.
Nie zapominajmy o śpiewie pieśni!
