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Chrystus zstapil na ziemie, aby czlowiek mégl wstapi¢ do nieba

Boze Narodzenie to czas spotkania nieba z ziemia, cudownej wymiany miedzy Bo-
giem i $wiatem. Wiecznie istniejacy Syn Bozy, ktéry pokornie zstapil z wysokosci swe-
go majestatu i stal si¢ jednym z nas, wzywa wszystkich ludzi do ponownych narodzin,
czyli do wyijscia z kregu wiasnych stabosci i wkroczenia na droge wzrostu duchowego.
To powtérne narodzenie musi wigzaé si¢ z pozostawieniem tego, co bylo wezesniej,
czyli z obumieraniem dla grzechu i zta. W pewnym momencie nowe narodziny nabiorg
ostatecznego wymiaru, gdy $mier¢ fizyczna przeniesie nas w nowa lepszg rzeczywistos¢
i stanie si¢ swoistg droga do zycia wiecznego. To niezwykle polaczenie rodzenia si¢
i umierania u$§wiadamia nam liturgia Kosciola, ktéra po uroczystosci Narodzenia Pani-
skiego stawia przed nami postaé pierwszego meczennika, $w. Szczepana, rodzacego sig

dla nieba przez oddanie Zycia na ziemi z mitosci do Chrystusa.

W dzisiejszej refleksji nad kwestia duchowych narodzin b¢da towarzyszy¢ nam wy-
znania ludzi w szczegdlny sposéb doswiadczajacych bliskosci $mierci i przejscia do no-
wej rzeczywistos$ci. Chodzi o osoby terminalnie chore, przebywajace w hospicjum, ktére
poproszono o podzielenie si¢ swoim $wiadectwem na temat przezywania swiagt Boze-
go Narodzenia. Przeprowadzenie tego swoistego badania ankietowego wynika z faktu,
ze Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawla II od lat wspiera, w opiece nad chorymi,
hospicja. W ostatnim czasie do tej postugi, sprawowanej gléwnie przez psychologéw
i teologéw, dolaczaja absolwenci i studenci dwéch nowopowstalych kierunkéw: lekar-

skiego i pielegniarskiego.



1. Nowe narodziny — droga powrotu czlowieka do Boga

Jak podkreslaja swiadkowie starozytnej tradycji Kosciola: Bég stal si¢ cztowiekiem,
aby czlowiek zblizyl si¢ do Boga. Patrzac na narodzonego Chrystusa uswiadamiamy
sobie na nowo naszg godno$¢ dzieci Bozych. Jest ona tak wielka, ze B6g nie zawahal
si¢ przyjac ludzka postaé i nawigzaé bliski kontakt z kazdym czlowiekiem. Czgsto te
godno$¢ przestania nam grzech, nadmierne zajmowanie si¢ sprawami tego $wiata czy
rozpowszechniona w dzisiejszym $wiecie niech¢é¢ do przebywania w ciszy i glebszego
zastanawiania si¢ nad swoim zyciem. Stad tak wazne jest, aby zatrzymac si¢ przy sta-
jence Betlejemskiej i ustysze¢ w glebi serca bardzo osobiste dwa wezwania Chrystusa:
»1rzeba wam si¢ powtdrnie narodzi¢” (J 3, 7) i ,Jesli nie staniecie si¢ jak dzieci, nie wej-

dziecie do Krolestwa Niebieskiego” (Mt 18, 3).

Osoby cigzko chore, zblizajace si¢ nieuchronnie do momentu $mierci, odczuwa-
ja szczegdlnie mocno ten aspekt Bozego narodzenia zwigzany z nowym narodzeniem
czlowieka do lepszego zycia. Jeden z pacjentéw hospicjum méwi: ,prawie kazdego dnia
poruszamy si¢ w specyficznej atmosferze Bozego Narodzenia, bo umierajacy czltowiek
rodzi si¢ dla wieczno$ci”. Inny chory wyznaje: ,Wigkszo$¢ umierajacych ma swiadomosé
swego narodzenia dla Pana Boga. To nas zmienia i zacheca do odczytania wlasciwego
sensu zycia”. Te poruszajace swiadectwa ludzi znajdujacych sie bardzo blisko momentu
narodzenia si¢ dla wiecznosci za cen¢ wlasnej $mierci sg dla wszystkich chrzescijan,
takze tych bedacych jeszcze w pelni sil, zacheta do codziennego duchowego odradzania

si¢ w odpowiedzi na narodziny Chrystusa.

2. Zycie przeplata si¢ nieustannie ze $miercia

Przezywanie przez ludzi terminalnie chorych procesu stopniowego umierania jako
swoistego rodzenia si¢ do nowego zycia pokazuje, jak $cisle rodzenie si¢ jest zwigzane
z umieraniem. Aby powstalo co§ nowego musi obumrze¢ to, co stare. Chrystus ujal te
prawde w obraz zaczerpniety z zycia roélin: ,Jesli ziarno wpadlszy w ziemi¢ nie ob-
umrze, zostanie tylko samo. Ale jesli obumrze, przynosi plon obfity” (J 12, 24). Teolo-
gowie wezesnochrzescijariscy méwili o trzech rodzajach $mierci. Pierwszej z nich, czyli
$mierci fizycznej, nie da si¢ unikngé. Drugiej, czyli $mierci dotykajacej ludzkiej duszy,
prowadzacej do popadnigcia w grzech i zlo, trzeba unikaé za wszelka cene. Ale trzeciej,
tej najwazniejszej, czyli §mierci polegajacej na obumieraniu w nas tego, co zle i grzeszne,
trzeba wrecz pragnaé. I ona wiasnie paradoksalnie jest obumieraniem prowadzacym ku

zyciu. Jest tym nowym narodzeniem, o ktére prosi Chrystus.



Pierwsi chrzescijanie okreslali czesto przyjscie Chrystusa na §wiat jako ostateczng
$mieré ciemnos$ci i narodzenie si¢ wiecznego $wiatla. Po narodzinach Chrystusa jest
juz wieczny dzien, a noc mineta bezpowrotnie. W tym kontekscie nasze zycie musi
réwniez ulec zdecydowanej przemianie. Ma umrze¢ w nas stary czlowiek, a narodzi¢
si¢ zupelnie nowy, bliski niewinno$ci dziecka, patrzacy na $wiat i innych ludzi oczyma
czystymi i pelnymi miltosci. Nie nalezy czekaé do korica naszych dni na podjecie decyzji
o nawrdceniu, ale juz teraz przez §mier¢ dla grzechu podazaé ku pelnemu wewnetrzne-

mu odrodzeniu.

3. Dobrzy ludzie jak anioly zwiastuj¢ dobra nowine

Czlowiek odrodzony duchowo jest prawdziwie wolny i radosny. Emanuje wewnetrz-
nym cieplem i zyczliwoscia. Jest gotowy do stuzenia innym. Jest dobry jak chleb, jak
mawial §w. brat Albert Chmielowski. Czgsto slyszy si¢ narzekania na brak empatii
ze strony lekarzy, urzednikéw, nauczycieli czy duchownych. Ten brak wspétodczuwa-
nia z drugim czlowiekiem jest cze¢sto przejawem wiasnych nierozwigzanych probleméw,
swiadczacych o tym, ze tkwimy w duchowej $mierci i nie narodzili$my si¢ jeszcze do
pelni zycia. W hospicjach sluzg innym, swoja zaoferowang za darmo praca, wolonta-
riusze. Fakt zdecydowania si¢ na dobrowolng pomoc osobom potrzebujacym $wiadczy
o wewnetrznym odrodzeniu ludzi, ktérzy taka decyzje podejmuja. Im zwykle empatii

nie brakuje, poniewaz dzialaja z potrzeby serca.

Chorzy przebywajacy w hospicjum sa w swojej samotnosci i cigzkim stanie zdrowia
bardzo wrazliwi na autentyczna i zyczliwa pomoc. Kojarzg lekarzy, pielegniarki i wolon-
tariuszy z postuga anioléw, z klimatem Bozego Narodzenia, gdy aniolowie zwiastowali
ludziom prawdziwy pokdj. Jedna z pacjentek hospicjum podzielila si¢ nastepujacym do-
swiadczeniem: ,W hospicjum anioly sg nie tylko w Boze Narodzenie. Betlejem widzg
kazdego dnia na twarzy lekarzy, pielegniarek i innych postugujacych nam oséb. Dzig-

kuje wam, moje anioly”.

Chrystus pragnie mie¢ wéréd nas wlasnie takie anioly Bozego pokoju, niosace in-
nym dobra nowing o narodzeniu si¢ dla swiata prawdziwego pokoju, milosci i dobra.
Aby staé si¢ zwiastunem Bozego narodzenia, trzeba najpierw narodzi¢ si¢ jeszcze raz
wewngtrznie, a raczej trzeba pozwoli¢ na to, by Jezus urodzil si¢ w naszej duszy i byt jej
przewodnikiem, zgodnie ze stowami Adama Mickiewicza: ,Wierzysz, ze Bég zrodzit
si¢ w Betlejemskim zlobie, lecz biada Ci, jezeli nie zrodzil si¢ w tobie”. Prébujmy i nie
ustawajmy w wysitkach by rodzil si¢ w nas Pan Jezus. Bég stworzyt w nas wolnych i ob-

darzy! miloscig bysmy mogli sami obdarowywac¢ nig innych.



4. Uniwersytet Katolicki miejscem nowego narodzenia

Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawla II od ponad stulecia pragnie by¢ zwiastu-
nem Bozego narodzenia dla otaczajacego $wiata we wszystkich mozliwych aspektach.
Pokazujemy droge intelektualnego rozwoju, ktéra prowadzi do Zrédet powstania $wiata
oraz czlowieka, i pozwala zglebi¢ ostateczne przyczyny istniejacej rzeczywistosci. Co-
dziennie staramy si¢ zapewni¢ studentom réwnomierny rozwdj w sferze rozumu i wia-
ry. Uwrazliwiamy na niesienie spoleczeristwu dobrej nowiny o narodzeniu Boga i jego
nieustannej obecnosci w réznych aspektach naszego zycia. Przygotowujemy do takiej
dzialalnosci na rzecz Kosciola, narodu i panistwa, ktéra moze przyczynié sie do we-
wnetrznego odradzania sie¢ naszej ojczyzny na réznych plaszczyznach jej funkcjonowa-
nia. Staramy si¢ laczy¢ umysl i serce, teori¢ i praktyke, angazujac si¢ w pomoc ludziom
potrzebujacym, takim jak terminalnie chorzy w hospicjach, ktérzy dzigki naszemu Wy-

dzialowi Medycznemu zyskuja jeszcze wicksze wsparcie.

Jako Rektor Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawla II, a réwnoczesnie
prezes-wolontariusz w zarzadzie Hospicjum Dobrego Samarytanina w Lublinie, po-
dzielilem si¢ dzisiaj doswiadczeniem postugi wsréd wyjatkowej grupy ludzi, jakg sta-
nowig osoby $miertelnie chore, znajdujace si¢ w przededniu przejscia przez $mier¢ do
nowej rzeczywistosci. Pragne w ten sposéb zacheci¢ wszystkich, z jednej strony do po-
dejmowania codziennego wysitku wewnetrznego odradzania si¢, z drugiej strony — do
odradzania si¢ przez zaangazowanie na rzecz oséb chorych. Na pewno bedzie to rodzilo
wiecej dobra w naszym zyciu i czynilo $wiat lepszym. Prosze takze o wspieranie wszel-
kich przedsiewzie¢ podejmowanych przez Katolicki Uniwersytet Lubelski. Zawierzam
nasza uczelni¢ opiece Boga i modlitwom wiernych. Niech Nowonarodzony Chrystus
bedzie dla pracownikéw i studentéw KUL, a takze dla calej naszej Ojczyzny, niekon-
czgcym sie $wiatlem, ktére rodzi sie wérédd nocnej ciszy i sprawia, ze wszelka ciemno$é
bezpowrotnie przemija. Niech pomaga nam wszystkim w wewnetrznym odrodzeniu,
ktére sprawi, ze juz na tym $wiecie poczujemy zadatek prawdziwego pokoju, madrosci,
milosci i dobroci, ktérych pelnia jest dla nas przygotowana w czasach ostatecznych, gdy
caly $wiat i ludzkos§¢ narodza si¢ ponownie, by trwa¢ w wiecznej facznosci ze swoim
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